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^nek* ¼’okl½ dh ijs’kkuh esa mi;ksxh tkudkfj;k¡

fdls dgsaxs ^^nek**\

blesa lk¡l ysus esa ijs’kkuh] [kk¡lh] lhus esa tdM+u gksrh gS]

ysfdu ;g yxkrkj ugha jgrh] nkSjs dh rjg fdlh [kkl ekSle

esa ;k fdlh [kkl dkj.k ls FkksM+s le; ds fy, gksrh gS] ysfdu

rdyhQ T;knk gksrh gSA

nek dh ijs’kkuh esa D;k gksrk gS\

gekjk lk¡l ysus dk jkLrk tks ukd ls QsQM+s rd tkrk gS

dbZ txgksa ij eqM+h gqbZ uyh dh rjg gS] ftlesa vanj dh rjQ

iryh f>Yyh gksrh gSA bl jkLrs esa

lwtu vk tkus vkSj ikuh ;k xk<+k cyxe

cgus ds dkj.k  ;k ’okal ufy;ksa esa

fldqM+u vk tkus ls lk¡l de vk ikrh

gS vkSj ?kcjkgV gksrh gSA cyxe dks

gVkus ds fy, [kk¡lh vkrh gS ftls

jksduk eqf’dy gksrk gSA lhus esa tdM+u

eglwl gksrh gS vkSj Lokl ysus esa

ijs’kkuh gksrh gSA

• nek dh ijs’kkuh esa nok lh/ks lk¡l ds jkLrs ls Hkh yh

tkrh gS bls ysus dk rjhdk MkWDVj crkrs gSaA

nek dh nokbZ;k¡ dSls yh tkrh gSS\

nek dh nok,¡ nks izdkj dh gksrh gSa&

1- vf/kdrj lwa?kus okyh nok,¡] ftUgsa fuxyuk ugha iM+rk

gSA

2- xksyh ;k dsIlwy ds :i esa] ftUgsa [kk;k tkrk gSA

nek esa [krjs D;k gS\

• U;weksfu;k gks ldrk gSA

• QsQM+s [kjkc gks ldrs gSa ;k QsQM+s dk dksbZ fgLlk [kjkc

gks ldrk gsA

lwa?kus okyh nok ysrh efgyk nek esa bLrseky gksus okyh fofHkUu nok,¡

Lokl uyh
v- nek ds ejht dhA
c- lk/kkj.k O;fDr dhA

v-

c-
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nek D;ksa gksrk gS\

ftu yksxksa dks nek gksrk gS muds lk¡l ds jkLrs dh

f>fYy;ksa esa vkSj yksxksa ls tYnh vkSj T;knk lwtu gks tkrh gS]

T;knk ikuh cgrk gS vkSj ’okal ufy;k¡ fldqM+ tkrh gS& ,slk

ifjokj esa fdlh ih<+h esa nek jgk gks rks Hkh gksrk gSA

nek esa vyx&vyx O;fDr;ksa dks de&T;knk ijs’kkuh

D;ksa gksrh gS\

vyx&vyx O;fDr;ksa ds fy, bldk dkj.k Hkh vyx

gksrk gS vkSj lk¡l ds jkLrs ij nek ds dkj.k vlj Hkh de ;k

T;knk gksrk gSA

nek fdl dkj.k gksrk gS\

vyx&vyx O;fDr ds fy, blds dkj.k vyx&vyx

gSaA

• ^^,ythZ** ds dkj.k nek gksrk gS] buesa ls dqN yksxksa dks

/kwy ls dqN dks /kq,¡] Qwyksa ds ijkx ls] dqN dks BaMh gok

ls] dqN dks BaM ds ekSle ls] dqN dks BaMs ikuh ls] chM+h

flxjsV] fMCck can [kkus dh phtksa ls ,ythZ gksrh gS] dqN

yksxksa dks nok,¡ yxkrkj [kkuk vkSj ekufld ruko ls Hkh

nek dh ijs’kkuh gks ldrh gSA

• dqN yksxksa dks viuh ek¡ ;k firk dh ih<+h esa fdlh dks

^nek* gksus ls gksrk gSA

• tUe ds le; ftl cPps dk otu de gks ;k ftldk

tUe le; ls igys gks tk, mls nek gksus dh laHkkouk

gksrh gSA

• fdlh&fdlh dke ds dkj.k& [knkuksa esa dke djus okys]

diM+k fey] iRFkj dk pwjk djus dh QSDVªh] c<+bZ dke]

jklk;fud dke] vkVk pDdhA

nek esa nok dSls dke djrh gS\

• dqN nok,¡ lk¡l ds jkLrs dh lwtu dks de dj nsrh gSa

vkSj

• dqN nok,¡ lk¡l ds jkLrs dh ek¡lisf’k;ksa dh <hyk djds

jkLrk pkSM+k dj nsrh gSa ftlls lk¡l vklkuh ls vanj

vk&tk ikrh gSA

• vxj fdlh chekjh ¼laØe.k½ ds dkj.k gS rks chekjh dks

nok [kRe djrh gSA

nok dc ysuk pkfg,\

• ;fn nkSjk ges’kk iM+rk gks rks fu;fer nok ysaA

• BaM ds ekSle esa nkSjk iM+rk gks rks ml ekSle ds ’kq: gksus

ij nok ysuk ’kq: dj nsaA

• tc ,slk yxs dh nkSjs dh laHkkouk gS nok ys ysaA
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• lk¡l ¼vkWDlhtu½ dh deh ’kjhj esaA

• [kjkc gok ¼dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM½ u fudy ikus ls ’kjhj

esa bldh vf/kdrkA

• nokvksa dk vlj u gks ,slk nek gks tkuk ¼lk¡l dk jkLrk

ges’kk ds fy, fldqM+ tkrk gS½

• èR;qA

blfy, nek c<+s rks vLirky tkuk t:jh gSA

vLirky dc tkuk pkfg,\
• tc lk¡l ysus esa ijs’kkuh gksus yxs vkSj ges’kk ysus okyh

nokvksa ls vkjke uk feysaA

• lk¡l dh xfr c<+ tk,A

• tc cspSuh gksA

vLirky esa D;k djrs gSa\
• lk¡l dk jkLrk pkSM+k djus vkSj lwtu de djus dh nok

nsrs gSaA

• vkWDlhtu nsrs gSaA

• chekjh ¼laØe.k½ ds dkj.k nek gS rks chekjh dk bykt

djrs gSaA

[kVkbZ [kkuk euk gS D;k\

[kV~Vs Qyksa ls ’kjhj dks t:jh rRo feyrs gSa] mUgsa [kkuk

can djus ls ’kjhj esa deh vk tkrh gSA [kV~Vs Qy [kkuk pkfg,A

dqN fo’ks"k tkudkjh%&

• lk¡l ls ysus okyh nok ds ckn ikuh ls dqYyk djuk

pkfg,] blls eq¡g esa Nkys ugha gksaxsA

• vxj fdlh efgyk dks nek dh ijs’kkuh gS rks mldh

xHkkZoLFkk esa nek dh fLFkfr esa dqN cnyko Hkh vk ldrk

gSA vxj vPNk cnyko vkrk gS rks dksbZ ckr ughaA ysfdu

vxj ijs’kkuh c<+rh gS rks mls vkius MkWDVj ls ppkZ djuh

pkfg,A

• nek esa mi;ksx dh tkus okyh nok,¡ xHkkZoLFkk esa vkSj cPps

dks nw/k fiykrs le; [kkus ls dksbZ uqdlku ugh djrhA

• D;ksafd gj O;fDr esa nek dh ijs’kkuh vyx rjg dh gks

ldrh gS] blfy, gj O;fDr dks vius MkWDVj ls ppkZ

djds vius fy, ̂D;k djuk pkfg,* ;g r; djuk pkfg,A

&&%00%&&

lg;ksx jkf’k %lg;ksx jkf’k %lg;ksx jkf’k %lg;ksx jkf’k %lg;ksx jkf’k %
O;fDrxr 2 :-
laLFkkxr 4 :-

P
D

F
 C

re
at

ed
 w

ith
 d

es
kP

D
F

 P
D

F
 W

rit
er

 -
 T

ria
l :

: h
ttp

://
w

w
w

.d
oc

ud
es

k.
co

m



76

• Hkki nsdj lk¡l ds jkLrs dks lkQ djuk vkSj lwtu nwj

djukA

D;k ,slh phts gSa tks nek dh ijs’kkuh esa vkjke fnyk
ldrh gS\

• vxj dqN ;ksxklu fu;fer fd, tk,¡ rks ’kjhj dh {kerk

c<+ tkrh gSA

• vxj ikpu vPNk jgs rks nkSjksa esa deh vk tkrh gSA

• dfCt;r nwj djus ds fy, fnu Hkj esa 8 ls 10 fxykl

ikuh ihuk vPNk gksrk gsA

• lqcg dh gYdh /kwi esa 20 feuV ’kjhj ds T;knk ls T;knk

Hkkx dks [kksy dj cSBuk vPNk gSA

• nkSjs ds le; xquxqus ikuh esa fi.Mfy;ksa rd ik¡o Mqckdj

cSBus ls vkjke feyrk gSA

• ihB ds cy ysVus ij [kk¡lh vkrh gks rks djoV ys dj

lks,¡A

cpko ds fy, D;k djsa\
• mu dkj.kksa ls viuk cpko djsa ftuls nek mBus dh

laHkkouk c<+ tkrh gSA

• /kwy okys LFkkuksa ij ukd&eq¡g ij diM+k cka/ksaa] ikuh fNM+dsaA

• BaM ls cpko djsaA

• eksVkik u c<+s ,slk Hkkstu djsaA

D;k ugha djuk pkfg,\

’kjkc] rEckdw] chM+h&flxjsV dk mi;ksx u djsaA

D;k gj fnu ugk ldrs gSa\
t:jA BaM ds fnuksa esa ikuh gYdk xquxquk djds ugkuk

vPNk gSA

D;k esgur dk dke dj ldrs gSa\

lk¡l dk nkSjk u iM+ jgk gks ml le; esgur dk dke

djus esa dksbZ cqjkbZ ugha gSA ;gk¡ rd fd igkM+ p<+uk Hkh vPNk gSA

D;k xje ikuh ihuk gh t:jh gS\

,slh dksbZ ckr ugha gSA cgqr BaMs ikuh ls vxj [kk¡lh ;k

Nhad vkrh gks rHkh gYdk xeZ djsaA vkerkSj ls] lk/kkj.k ikuh ih

ldrs gSaA

'okl }kjk nok
ysrk gqvk ejht
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