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budk yxkrkj lsou c<+rs gq, cPps vkSj ek¡ ds ’kjhj ij

foijhr vlj Mky ldrs gSaA blfy, bldk mi;ksx vkids

MkWDVj Hkh cgqr /;ku j[kdj vkidks crk,¡xsA

tpdh  ds le; ysus ls nnZ dh ek=k Hkh de gks tkrh gSA

D;k dksbZ vkSj xaHkhj ifj.kke Hkh gksrs gS bu nokvksa ds\

 dHkh&dHkh blds yacs lsou ls xqnsZ esa lwtu vkSj xqnkZ Qsy

Hkh gks ldrk gSA

 CyM izs’kj c<+uk ,oa gkVZvVSd Hkh dHkh&dHkh gks ldrk

gSA

eSa foijhr vlj u gks blds fy, D;k lko/kkfu;k¡ cjrw\

 dksbZ Hkh cq[kkj ;k nnZ dh fLFkfr esa nqdku ls fcuk /;ku

ds gjh iUuh okyh nok ;k nnZ dk batsD’ku u yxok,¡A

 bu nokvksa dks [kkyh isV dHkh u ysaA

 dHkh Hkh ’kjkc ds lsou ds ckn mu nokvksa dks u ysaA
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nnZ] lwtu ,oa cq[kkj
dh nokvksa dk mi;ksx

lg;ksx jkf'k
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nnZ] lwtu ,oa cq[kkj dh nokvksa dk mi;ksx

dkSu lh gksrh gSa ;g nok,¡ &

vkbZcwizksQsu (Ibuprofen)

MkbZDyksQsuSd (Diclofenec) xksyh o tSy

baMksfeFksflu (Indomethacin)

vkids MkWDVj us ;g nok vkidh chkekjh ds mipkj ds

fy, nh gSA vkids MkWDVj us vkidks tksM+ksa dh chekjh] ;k Rheumatic

Fever, ;k vkWijs’ku ds ckn lwtu ;k cq[kkj ds lax lwtu ds fy,

bu nokvksa dks vkidks fn;k gksxkA ;g nok,¡ vkidh chekjh esa nnZ]

cq[kkj o lwtu de djus esa vlj djsaxh] gk¡ ;g gks ldrk gs fd

vlj vkus esa 1-&15 fnu yx tk,¡A

bu nokvksa dks dSls [kkuk pkfg,\

;g nok,¡ 2&4 ckj [kkuh pkfg,] tSls vkbZcwizksQsu ;k

baMksesFksflu rhu ckj jkst vkSj MkbZDyksQsusd fnu esa nks ckjA gk¡

ysfdu lHkh nok,¡ dqN [kkus ds ckn gh ysa] vU;Fkk isV esa tyu

,oa vipu gks ldrk gSA nok dh [kqjkd tSls crkbZ tk, oSls gh

[kkuk pkfg,A ;fn miokl dj jgsa gksa] rks ml fnu [kkyh isV dh

voLFkk esa bu nokvksa dks ugha [kkuk pkfg,A

bu nokvksa ls ykHk fdruk feyrk gS\

;g nok,¡ gekjs ’kjhj dh enn djrh gS& lwtu ;k nnZ ;k

cq[kkj dh voLFkk dks de djus esa] vius esa ;g ewy mipkj ugha

gSA budk dqN vlj rks 1 ?k.Vs dh Hkhrj Hkh  gks tkrk gS] ysfdu

iwjk vlj vkus esa dbZ fnu Hkh yx tkrs gSaA

dksbZ uqdlku Hkh gSa bu nokvksa dk\

bu nokvksa ds lsou ls lcls cM+k [krjk gS& isV vkSj vk¡r

¼iksVk½ ij vljA

dqN yksxksa esa bl nok ds [kkus ls isV esa tyu vkSj nnZ]

vuipu gks ldrk gS] tks fd [kkyh isV nok [kkus ls vkSj vf/kd

gks tkrk gSA dqN yksxksa esa vf/kd ijs’kkuh ls isV nnZ ds lax [kwu

dh mYVh ;k VV~Vh esa [kwu tk ldrk gSA

blfy, bu nokvksa dh fu;e ls [kkus ds ckn gh ysuk

pkfg,A ;fn isV esa vYlj ;k xSfLVªd dh ijs’kkuh gS rks ;g nok

dk dksbZ fodYi ysuk pkfg,A bu nok dks u ysaA

D;k xHkZorh efgyk,¡ bu nok dks ys ldrh gSa\

lkekU;r% ughaA ;fn vfr vko’;d gS rks vkids MkWDVj

bls lhfer vof/k ds fy, nsaxsA


