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 gekjs xkao dh efgykvksaa vkSj iq:"kksa esa LokLF; dh cgqr rjg dh leL;k,a gksrh gSA tSls  

eysfj;k] [kwu dh deh] ekgokjh laca/kh ijs”kkuh] Vh-ch-] eu dh ijs'kkuh] fny dh chekjh] vkSj dSalj]  

dbZ fdLe dh chekfj;k¡ gekjs chp esa gksrh gSaA bu chekfj;ksa ds tc gesa dksbZ y{k.k eglwl gksrk gS] 

rks ge ¼ljdkjh LokLF; dsUnz ;k izkbZosV½ MkWDVjh tk¡p ds fy, tkrs gSaA dbZ ckj bu chekfj;ksa dk 

bykt gks tkrk gS] ysfdu cgqr ckj ,slk Hkh gksrk gS fd ;g chekjh xaHkhj :i ys pqdh gksrh gS vkSj 

bykt ;ksX; ugha jgrh gSA  

 tSls ?kj esa nhed /khjs&/khjs uqdlku djrh gS] oSls gh dbZ chekfj;ksa ds O;ogkj esa jgrk gS fd 

og fcuk fdlh y{k.k ds] fcuk dksbZ leL;k iSnk fd, 'kjhj esa c<+rh jgrh gSa vkSj xaHkhj :i ysus 

ij gh igys y{k.k fn[kkrh gSA 

 ,slh dbZ Nqih gqbZ chekfj;ksa dh igpku LoLFk yksxksa dh tkap ls irk py ldrh gSA CyM 

izs'kj ;k ch-ih- dh ijs'kkuh Hkh fcuk dksbZ ckgjh y{k.k fn[kk, ge esa ls dbZ efgykvksa vkSj iq:"kksa dks 

jgrh gSA vpkud ydok vkus ij MkWDVjh tk¡p esa irk pyrk gS fd ch-ih- cgqr vf/kd gSA ml 

le; ;g yxrk gS fd dk'k igys tc dksbZ y{k.k ugha Fkk rks ch-ih- tk¡p gks tkrh rks le; ij 

nok ls bykt gks tkrk vkSj ydok dh jksdFkke gks tkrhA  

 ,slh gh dqN chekjh esa dbZ fdLe ds dSalj gS] tSls efgykvksa esa cPpsnkuh ds eqa¡g dk dSalj 

tks /khjs&/khjs fcuk dksbZ ijs'kkuh djs c<+rk jgrk gSA ;g dSalj 'kq: gksus ds ckn 10 ls 15 lky rd 

Hkh fcuk fdlh nnZ ;k dksbZ y{k.k ds c<+rk  jgrk gSA vf/kd c<+us ij tc chp eghus esa [kwu 

tkuk] ;k lQsn ikuh ;k eokn tkuk 'kq: gksrk gS] rc bl chekjh dk bykt cgqr eqf'dy gks tkrk 

gSA ;fn fu;fer :i ls] tc mls dksbZ y{k.k ugha Hkh gksrk gS ml le; tk¡p djkrh rks cgqr 

vklku tk¡p ls mldk irk py tkrk] vkSj ljyrk ls iwjk bykt gks tkrkA 

 blh rjg efgykvksa esa Lru dk dSalj Hkh ,d ljy tk¡p ls 'kq:vkrh nkSj esa irk py ldrk 

gSA vkSj ;g tk¡p rks efgyk,¡ Lo;a Hkh gj eghus esa ,d ckj dj ldrh gSaA ;fn le; ls irk py 

tk,] rks mipkj laHko gSA ;fn nsj ls irk pyrk gS] rks bykt dfBu] vkSj dbZ ckj vlEHko gks 

tkrk gSA  

 rEckdw ¼ek[kqj½ ds lsou ls] pkgs xqM+k[kw] xqV[kk] [kSuh gks ;k chM+h&flxjsV gks eq¡g dk dSalj 

gksus ds [krjk gksrk gSA ;fn ge vius eq¡g dh vanj dh fu;fer tk¡p djk,¡ rks bl dSalj dks Hkh 

;g fdrkc D;ksa \ 
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c<+us ls jksdus ds fy, mik; dj ldrs gSaA ;fn ;g dSalj c<+h gqbZ fLFkfr esa irk pys rks bykt 

cgqr eqf'dy ;k vlaHko gks tkrk gSA 

 bu lc ckrksa dks /;ku esa j[krs gq,] gekjs xk¡o esa ,d efgyk LokLF; ijh{k.k f'kfoj dk 

vk;kstu gksus jgk gSA 

 ;g iqLrd ,d Vªsfuax vkSj tkudkjh iqfLrdk gS ftlls ge bu Nqih gqbZ chekfj;ksa ds ckjs esa 

lgh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA ;g iqfLrdk xkao esa dke djus okys lHkh LokLF; dfeZ;ksa ds fy, 

cuh gS ftlds mi;ksx ls os xkao dh lHkh efgykvksa dks viuh tkap vkSj ifj{k.k djkus ds fy, 

izksRlkfgr dj ldsaA fo'ks"k rkSj ij ;g iqfLrdk gj xkao vkSj ikjk dh ferkfuu ds fy, gSA 

 ;g iqfLrdk tu LokLF; lg;ksx xfu;kjh fcykliqj ds LokLF; dfeZ;ksa us feydj cukbZ gSA 

gekjk iz;kl jgk gS fd ;g lc uolk{kj dk;ZdrkZ bldk ykHk mBk ldsaA  

 gekjs xkao dh efgykvksa esa Bhd le; ij xSj&lapkjh jksx] ftlesa dSalj ,d fo'ks"k chekjh gS]

dh igpku vkSj bykt gks lds] bl mn~ns'; ls ;g iqfLrdk vkids gkFkksa esa gSA 

 

 

tuojh 2014           Vsªfuax Vhe  

            tu LokLF; lg;ksx 
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 bl iqfLrdk dk mi;ksx efgykvks ds LokLF; ijh{k.k f'kfoj ds fy, Vªsfuax izksxzke esa djsaxsA 

gkykafd Vªsfuax ds i'pkr Hkh ;g ,d lanHkZ iqfLrdk ds :i esa Hkh mi;ksxh jgssxhA 

 bl iqfLrdk esa 10 ekWM~;wy ;k v/;k; gSA gj ekWM~;wy esa yxHkx ,d ?k.Vk yxsxkA vkids 

izf'k{kd gj ekWM~;wy esa vyx&vyx izf'k{k.k lkexzh dk mi;ksx djsaxs tSls fdlh efgyk ejht dh 

dgkuh ;k dksbZ ekMy dk mi;ksx ;k dksbZ ppkZA ekM~;wy 8 ,oa 9 dka Vªsfuax ,d okLrfod efgyk 

tk¡p dSEi djrs gq, Hkh fd;k tk,xkA 

 gj ekWM~;wy ds 'kh"kZd ds :i esa ml v/;k; dk izeq[k loky gksxkA ekWM~;wy ds var esa iafDr 

esa ml ekWM~;wy dk izeq[k lans'k fy[kk gksxkA 

vius fopkj ;k lq>ko bl iqfLrdk dks lq/kkjus ds ckjs esa gesa nsa rks gesa [kq”kh gksxhA  

bl iqfLrdk dk mi;ksx dSls djsa\ 



  

8 

 

 



  

9 

 

ge LokLF; dsUnz dc tkrs gSa \ 

 

tc ge chekj iM+rs gS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rc fpfdRld ;k ferkfuu gels  

 

  

 

 

ckr djrh gSA  

 

 

  

 

fQj tkap djrh gS  

 

 

 

 

vkSj t:jr yxs rks [kwu] is”kkc ;k [k¡[kkj 

dh tk¡p djrh gS   

 

ekWM~;wy ,d %  

efgyk LokLF; ijh{k.k ;k tk¡p dk egRo 

csgks”k pksV cq[kkj iryk nLr 
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;fn ge chekj u gks] rc Hkh D;k LokLF; tkap djkuh pkfg,\ 

gka] D;ksa ugha!  

dqN xM+cfM;ka “kjhj ds vanj “kq: gks tkrh gS] ijarq dksbZ ijs”kkuh ckgj ugh fn[krh gSA tk¡p esa bUgsa 

igys ls gh idM+k tk ldrk gSA 

,slh tk¡p vHkh Hkh gksrh gS tSls&   

 

 1- xHkZorh efgykvksa dh tkap   

 

 

 

 

 

 

 

         

      

 2- Ldwyh cPpksa dh tkap 

 

     

  

 

 

   

 

 

 

 3- ik¡p lky ls NksVs cPpksa dh tkap   

 

 

 

 

   

 

ch-ih- tk¡p  Iks”kkc tk¡p lksukxzkQh  

 vka[k dh tkap  nk¡r@mapkbZ dh tkap 

 otu tkap  

vanj gksus okyh chekjh dk le; ij irk py tkrk gS! rkfd xaHkhj fLFkfr u cus!   
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dqqN chekfj;ka “kq: gksrs gh rqjar fn[k tkrh gSa! tSls 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[kjkc ikuh  

1&2 fnu esa  

isfp”k @mYVh  

vka[k esa dpjk]  

1&2 fnu 

ds vanj 

vka[k yky gksuk  

ePNj dkVk 

1&2 lIrkg ckn 

eysfj;k@Msaxw cq[kkj  
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ysfdu dqN chekjh cgqr le; rd Nqih jgrh gS vkSj var esa flQZ xaHkhj :Ik esa fn[krh 

gSA  

 

tSls& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ydok  

dbZ lky ckn  

ch-ih- dh ijs”kkuh]  

“kDdj dh ijs”kkuh    

xqnkZ Qsy  va/kkiu  xyk gqvk ikao  gkVZ vVSd  Lkw[kk jksx 
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 bu NqIik chekjh esa dbZ vkSj Hkh gS! 

 

1- [kwu dh deh  

 

 

 

 

 

 

 

2- dSalj      

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

[kwu dh deh  [kwu Ik;kZIr 

& eaqg dk dSalj  

& cPpsnkuh ds eq¡g dk dSalj 

& Lru dk dSalj  
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dSls irk djsa bu Nqih gqbZ chekfjvksa dks\ 

 

 lHkh yksxksa dh tkap gks] pkgs os LoLFk gksa] pkgs dksbZ ijs”kkuh u gksA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dqN yksxksa ds “kjhj esa 30 lky dh mez ds ckn dqN cnyko “kq: gks tkrs gS] ftUgsa “kq:vkr esa irk 

djus ls gh irk py ldrk gSA blhfy, lcdh tkap gksuh pkfg,A 

tSls% 

 30 lky ls Åij lc yksxksa dk ch-ih- tkap gksuk pkfg,A   

 

 

    vkSj  

 

 

 30 lky dh mez ls Åij lHkh efgykvksa dh 

 

 cPpsnkuh ds eqag ds dSalj ds fy, tkap gksuh    

 pkfg,A 

 

 

 

 

 

 

efgyk,¡ Lo;a vius Lru dh tk¡p izR;sd ekg dj ldrh gSaA  

 

 

 

vf/kdka”k yksx rks LoLFk gh gksrs 

gS A lcdh tkap gks\  



  

15 

lHkh yksxksa dk LokLF; ijh{k.k fdu chekfj;ksa esa djsa \ 

 

 

 

 ;fn chekjh ds ifj.kke xaHkhj gks] tSls dSalj 

 

 

 

 

 

 

 ;fn “kq:vkrh Lrj ij bykt laHko gks]  

     tSls ch-ih- dh ijs”kkuh] cPpsnkuh dk dSalj 

 

 

 

 

 

 ;fn LokLF; ijh{k.k djus dk rjhdk & 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dksbZ nnZ u djs 

dksbZ uqdlku u djs 

lLrk gks 

vkSj t:jr iMus ij vkxs dh tk¡p Hkh miyC/k gksaA  

ljy gks 

gesa pquh gqbZ chekfj;ksa ds fy, LokLF; ijh{k.k ¼LØhfuax½ vo'; djkuk pkfg,A  
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dSalj D;k gS\  

dSalj ,d xaHkhj chekjh gS tks 'kjhj ds fdlh Hkh vaxksa dks izHkkfor dj ldrh gSA 

euq"; vkSj vU; lHkh izkf.k;ksa dk gj ,d vax NksVh&NksVh dksf'kdkvksa ls cuk gksrk gSA  

 

 

 

 

dqN dksf'kdk,¡ feydkj ,d mÙkd  curk gSA vkSj dqN mÙkd  feydj 'kjhj dk ,d vax curk gSA   

 

 

 

 

 

 

 

;g NksVh dksf'kdk,¡ vk¡[kksa ls ugha ns[kh tk ldrs gSaA 

bUgsa lw{en'khZ ;a= ¼ek;ØksLdksi½ dh lgk;rk ls gh ns[kk 

tk ldrk gSA  

 

 

 

ekWM~;wy nks %  

D;k gksrk gS dSalj\ dSalj gksus ds igys dh fLFkfr 
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lkekU;r% gekjs vaxksa esa dqN dksf'kdk,¡ ejrh jgrh gS vkSj mudh txg ubZ dksf'kdk,¡ ysrh gSA gekjs 

“kjhj esa dksf”kdkvksa dk ejuk vkSj mudh txg ubZ dksf”kdk,a vkus dh izfØ;k fujarj pyrh jgrh 

gSA  

tSls] gekjs uk[kwu   

dHkh&dHkh ;s dksf'kdk,a ifjofrZr gks tkrh gSa vkSj vlkekU; :i ls c<+dj xBku mRiUu dj nsrh 

gSaA buesa ls dqN xBku fcuk mipkj ds vius vki Bhd gks tkrh gSa ijarq dqN c<+rh tkrh gSa ;k 

QSy tkrh gSa vkSj vusd LokLF; leL;k,a mRiUu dj nsrh gSaA bUk c<+h gq, xBku dks dSalj dgk 

tkrk gSA  

 

 

 

dSalj dh 'kq:vkr rc gksrh gS tc dqN dksf'kdk,a vfu;af=r :i ls c<+us yxrh gSa vkSj 'kjhj ds 

fHkUu Hkkxksa ij dCtk tek ysrh gSaA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lkekU; dksf'kdk,¡@mrd   vfu;af=r dksf'kdk,¡@mrd 

vf/kdka'k xBku dSalj ugha curh gS ysfdu dqN vo'; dSalj cu  tkrh gSaA  
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efgykvksa esa gksus okys dSaljkss esa cPpsnkuh ds eq¡g vkSj Lru dk dSalj lokZf/kd gksrk gSA  

 

 

 

 

 

tks dSalj efgyk vkSj iq:"k nksuk esa gksrs gS] muesa eq¡g] Q+sQM+ksa] cM+h vkar] ftxj] isV vkfn dk dSalj 

lokZf/kd gksrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

dSalj dksbZ laØe.k ugha gS vkSj u gh ;g ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dks 

QSyrh gSA  

 

 

 

 

 

 

vxj dSalj dh “kq: esa gh igpku gks tk, rks vkijs'ku djds bls fudkyk tk ldrk 

gS ;k nokbZ;ksa vFkok fofdj.k ¼jsfM;ksFkSjih½ }kjk bldk mipkj fd;k tk ldrk 

gSA ;fn dSalj QSy tkrk gS rks bldk mipkj djuk dfBu gksrk gSA vkf[kjh fLFkfr 

esa mipkj vlaHko gks tkrk gSA   
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dSalj gksus ls igys dh fLFkfr 

 

“kq: esa dqN dSljksa ds psrkouh nsus okys y{k.k ;k fpUg gksrs gS ftuls irk pyrk gS fd dqN 

xMcM+h gSA dSalj okyh dksf'kdkvksa dh o`f/n /kheh xfr ls gksrh gS vkSj ckn dh voLFkkvksa esa     

dksf'kdkvksa dh o`f/n rst xfr ls gksrh gSA rc rd ?kko ;k xBku 'kjhj ij izR;{k :Ik ls fn[kkbZ 

nsrsa gSA     

tSls]  

 

 

 

eq¡g ds dSalj esa thHk ;k xky ;k elwM+ksa ij lQsn ;k yky jax ds /kCcs   

fn[kkbZ nsuk ;g dSalj gksus dh igys dh fLFkfr gSA  

 

 

 

gesa dSalj gqvk gS ;k ugha bldk irk yxkus ds fy, blh fLFkfr esa tk¡p djus ls Qk;nk gksrk gSA  

 

 

 

Ck<+h gqbZ voLFkk esa dksf'kdkvksa dh o`f/n rst xfr ls gksrh gS rc 

rd eq¡g esa ?kko fn[kkbZ nsrs gSa ;kuh dSalj QSy pqdk gksrk gSA 

dSalj ds bl c<+ tkus dh voLFkk esa bykt ds ckn Hkh T;knk 

Qk;nk ugha feyrk gSaA  

  

dSalj dh igys dh fLFkfr esa gh tk¡p djus ls gh 

Qk;nk gksrk gSA 



  

20 

D;k vkidks irk gS\ 

cPpsnkuh ds eq¡g dk dSalj Hkkjrh; efgykvksa esa lcls vke dSalj gSA ;g ,slh chekjh gS ftlesa dSalj 

cPpsnkuh ds eq¡g ds dksf'kdkvksa dks izHkkfor djrk gSA  

gj lky 1]25]000 efgyk,¡ bl dSalj ls izHkkfor gksrh gS vkSj vuko';d :i ls 50]000 tkus tkrh 

gSA  

xjhc ns'kksa esa efgykvksa esa gksus okys dSaljksa esa xHkkZ'k; eq[k dk dSalj lokZf/kd gksrk gSA  

cPpsnkuh eq¡g dk dSalj /kheh xfr ls c<+rk gSA 

izkjafHkd voLFkk esa chekjh ds y{k.k vkSj fpUg 'kjhj ds ckgjh Hkkx ij fn[kkbZ ugha nsrs gS tc   

chekjh cgqr c<+ tkrh gS rHkh chekjh ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekWM~;wy rhu %  

vkvks tkus cPpsnkuh ea¡qg ds dSalj dks! 
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dSlh gksrh gS L=h iztuu vax dh lkekU; cukoV\ 

L=h iztuu vax eq[;r% nks Hkkxks esa ck¡Vk gS] ckgjh vkSj van:uhA  

ckgjh iztuu vax 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkarfjd iztuu vax 
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fdl efgyk dks cPpsnkuh eq¡g dk dSalj gksus dk tksf[ke vf/kd gksrk gS\ 

;fn& 

 mldh vk;q 30 o"kZ ls vf/kd gSA 

 de mez esa 'kknh gqbZ gks 

 mlus de vk;q esa gh ¼ekfld/keZ 'kq: gksus ds dqN o"kksZa 

ds ckn gh½ laHkksx fØ;k vkjEHk dj nh gksA 

 20 lky dh mez esa igyh xHkZ/kkj.kk gqbZ gks 

 FkksMs le; ds varj ij cgqr ckj xHkZorh gksuk ¼blds ifj.kkeLo:Ik cPpsnkuh ds eq¡g dks ckj& 

ckj pksV yxrh gS vkS pksV Bhd gksus dk le; Hkh ugha feyrkA½ 

 mlds vusd ;kSu lkFkh jgs gSa ;k mlds lkFkh ds vusd ;kSu 

lkFkh gSaA 

 og ;kSu laØked chekfj;ksa dh fo'ks"kr% tuu vaaxksa ds eLlksa 

dk ckj&ckj f'kdkj gqbZ gSaA 

 Tkuukaxks dh vPNh lQkbZ u j[kuk 

 mls ,p-vkbZ-oh-@,M~l chekjh gksA  

 og /kweziku djrh gksA 

 Tkuukax uyh dk laØe.k [kkldj 

HPV ¼g~;weu ikfiyksek okbZjl½  

 

 

 

 

buesa vf/kdka'k dkj.kksa ls cpk tk ldrk gS] ij vKku] vLoLFkdj ifjfLFkfr;k¡ vkSj vius 

LokLF; ds ckjs esa tkx:drk dh deh ds dkj.k cPpsnkuh eq¡g ds dSalj ls vkt Hkh cM+h la[;k 

esa e`R;q gksrh gSaA 
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D;k y{k.k gS cPpsnkuh eq¡g ds dSalj ds\ 

 

 ;ksfu ls [kwu fefJr ;k nqxaZ/k;qDr lQsn L=ko gksukA 

 

 

 laHkksx ds ckn [kwu tkukA  

 

  ekgokjh [kRe gksus ds ckn Hkh [kwu tkukA 

 

 vfu;fer ;k vlkekU; ekgokjh 

 

 

 

 fcuk dkj.k detksjh@Fkdku@otu de gksuk 

 

 

 

 

 

 

gesa bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, dh ;g y{k.k fn[kus ds 

cgqr igys ljy tk¡pks }kjk dSalj gksus ds igys dh fLFkfr 

dks igpku ldrs gSA½  
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dSls djrs gS cPpsnkuh ds eq¡g ds dSalj dk funku\  

pwafd cPpsnkuh ds eq¡g ds dSalj ds “kq: dh voLFkk esa [krjs ds y{k.k ugha gksrs gS vkSj “kh?kz irk 

pyus ij bldk iw.kZ mipkj laHko gSA blfy, ;g vko';d gS fd bldh mifLFkfr dh fu;fer 

tkap djokbZ tk,A cPpsnkuh eq¡g ds dSalj dk funku vkxs ds rjhdksa ls fd;k tkrk gSA  

1- vka[kks ls ns[kuk ¼ Ogh- vkbZ- ,- tk¡p ½  

bl rjhds esa Lisdqye ds enn ls cPpsnkuh dks ns[krs 

gSA ,lhfVd ,flM dks cPpsnkuh ds eq¡g ij yxkus ls dSalj okys 

txg dks lQsn dj nsrk gSA ;fn og txg lQsn gks tk, ;k ogka 

dksbZ vlkekU; cnyko utj 

vkrs gS rks dSalj dks iDdk 

djus ds fy, efgyk ds vU; ijh{k.k fd, tkrs gSA cnyko 

ns[kus ds fy, ySal dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA   

 

 

 

 

 

cPpsnkuh eq¡g ds dSalj dh tYnh igpku djus ds fy, ;g de [kpZ okyk ljy rjhdk gSA  

¼ vkxs ;g ijh{k.k ge foLrkj ls ns[ksaxs½ 

2- isi VsLV % blesa cPpsnkuh ds eq¡g ls dqN dks-

f'kdk,¡ [kqjp dj mUgsa ijh{k.k ds fy, iz;ksx'kkyk esa 

Hkst nsrk gS tgka mudh lw{en'khZ dh lgk;rk ls 

tkap dh tkrh gSA tc vki ;g VsLV djok,a rks 

bldh fjiksVZ ysus dqN lIrkg ckn vo'; tk,aA 
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dSalj dh igpku ds vU; VsLV  

;fn igpku esa dqN xM+cM+h fn[ks rks ck;kIlh vkSj dksYiksLdksih ;g nks tk¡ps dh tkrh gSA 

1- Ckk;ksIlh %   

blesa xHkkZ'k; eq[k ls ,d NksVk VqdM+k ysdj mlesa dSalj dh dksf'kdkvksa dk ijh{k.k djus ds fy, 

ySc esa Hkstk tkrk gSA 

 

 

 

 

 

2- dksYiksLdksih % ;g midj.k dsoy dqN vLirkyksa esa miyC/k gS vkSj blls 

xHkkZ'k; eq[k dks nwjchu dh enn ls cM+k djds ns[kk tkrk gSA blls dSalj 

ds fpUgksa dks ns[kus esa vklkuh gksrh gSA 

 

  

 

 efgykvksa dh fdruh ckj tkap gksuh pkfg,\  

cPpsnkuh ds eq¡g ds dSalj dh 'kh?kz igpku djus rFkk mldk ljyrk ls lQyrkiwoZd mipkj djus 

ds fy, ;g vko';d gS fd efgykvksa dh 3 o"kZ esa de ls de ,d ckj tkap vo'; gksuh pkfg,A  

tgka ;g laHko u gks] ogka efgykvksa dh] fo'ks"k :i ls 30 o"kZ ls vf/kd vk;q dh efgykvksa dh] 5 

o"kZ esa ,d ckj tkap vo'; djokus dk iz;Ru djuk pkfg,A  
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cPpsnkuh eqg ds dSalj dk dSls bykt fd;k tkrk gS\ 

vxj tkap ls irk pyrk gS fd dSalj okyk Hkkx c<+k gS ¼ftls fMLIysfl;k dgrs gS½ rks vkidks 

mipkj dh vko';drk gkrh gSA dSalj dh 'kq: dh voLFkk esa mipkj vke rkSj ij ljy jgrk gS 

ftlls dSalj okys mrd dks fudky fn;k tkrk gS ;k mls u"V dj fn;k tkrk gSA 

1- Øk;ksFksjih  % xHkkZ'k; eq[k dks cgqr BaMk djds tek fn;k tkrk gS vkSj dSalj okys Hkkx dks [kRe 

fd;k tkrk gSA  

 

2- yhi % yhi i)fr esa dSalj okys mRrd dks Nhy dj fudky nsrs gSaA  

 

3- fgLVsjsDVkseh % vxj dSalj xHkkZ'k; eq[k esa gh lhfer gS rks xHkkZ'k; dks 

fudkyus ls dkQh ykHk gksrk gSA  

 

 

4- jsfM;ksFkSjih ¼fofdj.k½ % ;fn dSalj cPpsnkuh eq¡g ls ckgj 

QSyus ds ckn mldk irk pyrk gS rks bl voLFkk esa fofdj.k 

mipkj ls lgk;rk fey ldrh gSA c<+s gq, Hkkx ij fdj.k 

NksMdj mldk mipkj fd;k tkrk gSA  

 

 

5- dheksFksjih % blesa nokbZ;ksa eq¡g ;k ul ls nsdj dSalj okyh 

dksf'kdkvksa dks 'kjhj ls [kRe fd;k tkrk gSA   
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D;k vki tkurs gS\ 

Hkkjr esa gj lky yxHkx 80]000 efgyk,¡ dSalj ls ihfMr 

gksrh gSaA  

 

buesa ls yxHkx 30]000 efgykvksa dh e`R;q gks tkrh gSA  

 

thoudky esa vkB esa ls ,d efgyk dks Lru dSalj gksuk 

laHkkfor gSA  

 

Hkkjr esa nks frgkbZ Lru dSalj dks jksdk tk ldrk gSA Lo ijh{k.k ls Hkh Lru esa xkB ;k dSalj dk 

irk fd;k tk ldrk gSA 

 

ftruk tYnh irk py tk;s] bykt mruk vklku jgrk gSA  

 

 

dSls gksrh gS Lru dh lkekU; jpuk\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekWM~;wy pkj %  

Lru dk dSalj dh tk¡p@ij[k 

 'kq:vkrh voLFkk esa nks frgkbZ ejhtksa dk iw.kZ :i ls bykt laHko gS 
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fdu efgykvksa esa Lru dk dSalj T;knk gksus dh laHkkouk gS\    

 

 c<+rh mez 

 

 

 

 igyh ekgokjh NksVh mez esa 'kq: gksuk ¼12 o"kZ ls de mez ds igys½ 

 

 

 

 ;fn ifjokj esa fdlh dks Lru dSalj dk gqvk gks 

 

 

 

 igyh tpdh 30 lky dh mez ds ckn  

 

 dksbZ cPpk u gksuk 

 

 vfookfgr] fo/kok efgyk 

 

 

 vf/kd ek=k esa “kjkc ihuk ¼tSls 3 Xykl ls T;knk@lIrkg½  

 

 eksVkik 

 

 

 

 

 

 os efgyk,a ftUgksaus vius cPpks dks viuk nw/k ugh fiyk;k gS 
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 dSls igpkus Lru ds dSalj dks\ D;k y{k.k vkSj fpUg gS Lru ds dSalj ds\ 

 

 fuIiy ds vkdkj esa cnyko gksuk 

 

 

 

 fuIiy dk vanj /kluk ;k mldh fLFkfr ;k vkdkj esa cnyko gksuk 

 

 

 

 fuIiy ij ;k mlds vkl&ikl yky pdrs gksuk 

 

 

 

 

 ,d ;k nksuksa Lruksa ls L=ko gksuk 

 

 

 

 

 

 Lruksa dh Ropk ij >qfjZ;k¡ iM+uk 

 

 

 

 Lruksa esa xk¡B gksuk 

 

 

 

 

 Lru ;k dk¡[k esas yxkrkj nnZ jguk ;k xBku gksuk 

 

 

 

 
,slk dksbZ y{k.k fn[ks rks MkWDVj ls tk¡p djk;sa  
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dSls iDdk djs fd Lru dk dSalj gS\ 

 

1- Lo&ijh{k.k % ;g ,d ljy rjhdk gS ftlds }kjk efgyk,¡ vius Lru esa gksus 

okys dqN cnyko ns[k ldrh gSA  

 

 

¼Lo;a Lru ijh{k.k dks vkxs ge foLrkj ls ns[ksaxsA½  

 

2- MkWaDVjh tk¡p% blesa MkWDVj }kjk efgyk ds Lruksa esa gksus okys cnyko dh 

tk¡p dh tkrh gSA  

 

 

 

 

3- eseksxzkQh % ;g okLro esa Lru dk ,Dl&js gSA ;g dsoy vf/kd [krjs 

okys oxZ esa vkus okyh efgykvksa ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA  

 

 

 

 

4- ,Q- ,u- lh-% bl tk¡p esa lbZ }kjk Lru ds xk¡B ls ikuh fudkydj 

mldh ySc esa tk¡p djrs gSA  

 

 

 

 

5- ck;ksIlh tk¡p % bl tk¡p esa Lru esa gksus okyh xkaB ls NksVk VqdMk fudkydj mldh  ySc esa 

tk¡p djrs gSA   
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D;k Lru ds dSalj dk bZykt gksrk gS \ 

gk¡] Lru ds dSalj dk bykt gksrk gSA vkxs dk bykt dSalj dh voLFkk ds vuqlkj fd;k tkrk gSA  

 

1- vkijs'ku % blesa dSalj okys Hkkx dks vkWijs”ku }kjk “kjhj ls fudky fn;k 

tkrk gSA dSalj dh xaHkhjrk ds vuqlkj ,d Lru vkSj ck¡g ds cxy okyh xk¡Bksa 

dks Hkh fudkyk tkrk gSA    

 

 

2- jsfM;ksFksjsih% c<+s gq, Hkkx ij fdj.k NksMdj mldk mipkj fd;k tkrk 

gSA   

 

3- dheksFksjsih% blesa nokbZ;ksa eq¡g ;k ul ls nsdj dSalj okyh dksf'kdkvksa dks 

'kjhj ls [kRe fd;k tkrk gSA    

 

 

4- iSfy,fVo ns[kHkky% dSalj vf/kd c<+ tkus dh fLFkfr esa vkijs”ku] jsfM;ksFksjih ;k dseksFksjih ls 

ejht dks dqNk ykHk ugha gksrk gSA ;g r; gksrk gS dh ejht dqN gh fnuksa rd gh thfor jg 

ik,xhA bl ifjfLFkfr esa dSalj chekjh ls gksus okys dqN ijs”kkfu;ksa dks de djus ds fy, yk{kf.kd 

mipkj fd, tkrs gS tSls] nnZ ds fy, nok nsukA lkFk gh cps fnu ejht vius fj”rsnkjksa ds lkFk 

fcrk ik, ;g lqfuf”pr fd;k tkrk gSA   
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Lru ds daSlj dks igpkuus dh lQyrk xkaB dh 'kh?kz igpku djus esa gSA xkaB ftruh NksVh gksrh 

gS] mlds mipkj dh laHkkouk mruh gh vf/kd gksrh gSA Lru esa xkaB dh igpku djus okyh igyh 

O;fDr efgyk gh gksuh pkfg,A blfy;s ;g vko';d gS fd efgyk vius Lru dk fof/kor Lo;a ijh

{k.k djuk lh[ksaA  

Lruksa dk Lo;a ijh{k.k dc djsa \ 

Ekkgokjh lekIr gksus ds 3&4 fnu ckn bls djus dk loksZre le; gS ;k izR;sd ekg ,d fuf'pr~ 

rkjh[k dks ;g ijh{k.k djsaA 20 o"kZ dh vk;q ds ckn izR;sd efgyk dks vius Lruksa dk xkaB] 

eksVkiu ;k vU; dksbZ ifjorZuksa ds fy, ijh{k.k djuk pkfg,A  

 

Lruksa dk Lo;a ijh{k.k dSls djuk pkfg,\  

1- vius Lruksa dks niZ.k esa ns[ksaA muds vkdkj ;k :i esa ifjorZu] fuIiyksa ds 

vanj /kalus] muds Åij dh Ropk eksVk gksus ;k mls ij xM~<+s iM+us ;k dksbZ 

Li"V :i ls fn[k jgh vlkekU; xkaB ij xkSj djsaA  

 

 

 

2- vius nksuksa gkFkksa ls flj ls Åij mBk;sa vkSj Lruksa dh le:irk ij xkSj djsaaaaa 

 

 

 

3- vius nksukas gkFkksa dks dej ij j[kdj mUgsa dej ij nck;saA ;g fLFkfr Lru 

ds Åij mifLFkr dksbZ /kalko ;k x<+ks dks vf/kd Li"V dj ldsxhA  

 

4- dej ds cy ysVdj ,d ck¡g dks lh/kk j[kdj mls QSyk;sa A nwljs gkFk dh maxfy;ksa dks ,d 

nwljs ls feykdj] budh likV lrg ls nwljh vksj ds Lru dk ijh{k.k djsa A Lru dks vaxwBs 

o maxfy;ksa ds chp nckdj ijh{k.k u djsa A ijh{k.k djrs 

le; Lru dks bruh tksj ls vo”; nck;sa fd vkidks 

vius Lru ds Li'kZ dk vuqHko gks tk, A izR;sd Lru ds 

fupys fgLls ij ,d l[r ?kqeko dk eglwl gksuk 

lkkekU; gSA  

Lruksa dk Lo;a ijh{k.k dSls djsa\  
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iwjs Lru dks fof/kor :i ls eglwl djsa A Lru dks ikap Hkkxksa esa ck¡Vk 

tkrk gS % Åijh van:uh Hkkx] Åijh ckgjh Hkko] fupyk van:uh Hkkx] 

fupyk ckgjh Hkkx] rFkk fuIiy ds uhps dsUnzh; Hkkx A fdlh Hkh Hkkx 

dks NksM+s fcuk iwjs Lru dks eglwl djsa A   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6- blh rjg ls nwljs Lru dk Hkh ijh{k.k djsa A  

 

 

Lru esa gksus okyh gj xkaB dk vFkZ dSalj ugha gksrk gSA okLro esa vf/kdrj xkaBs dSalj okyh ugha 

gksrh gS vkSj cgqr ljy mipkj ls Bhd gks tkrh gSA fQj Hkh Lru es xkaB gksus ij mldh iw.kZ 

fpfdRldh; tkap djokuk t:jh gSA  

 

 

 

                  

 

Lo;a Lru ijh{k.k Luku djrss le; Hkh fd;k tk ldrk gSA lkcqu ;qDr gkFk Ropk ij 

ljyrk ls fQlyrk gS vkSj Lru ds Li”kZ dks eglwl djuk dkQh vklku gks tkrk gSA   
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D;k vki tkurs gS\  

 

Hkkjr esa iq:’kks esa eq¡g dk dSalj lcls T;knk gksrk gSA efgykvksa esa Hkh dkQh la[;k esa ns[kk tkrk gSA  

 

Hkkjr esa gj lky rdjhcu <+kbZ yk[k ¼2]50]000½ yksx rackdw lsou ls gksusokys dSalj dk f'kdkj gksrs 

gSaA  

 

40%  dSalj rackdw lsou dh otg ls gksrs gSA  

 

gj u, Ng dSalj ds ejhtksa esa ,d eq[k dk dSalj gksrk gSA  

 

Lkcls egRoiw.kZ ckr% eq¡g ds Lo;a ijh{k.k djus ls vf/kdrj eq¡g ds dSalj 

ds izkFkfed voLFkk dks ge igpku dj mudks jksd ldrs gS ;k mudk 

bykt djk ldrs 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ekWM~;wy ik¡p%  

eq¡g dk dSalj dh tk¡p@ij[k 
 

eq¡g ds Lo;a ijh{k.k ls ge eq¡g ds dSalj gks igpku 

dj mUgsa vklkuh ls jksd ldrs gS! 
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rackdw lsou ls gekjs 'kjhj ij vusd gkfudkjd ifj.kke gksrs gSa tSls] 

 

 dSalj% 

eq¡g] ukd] Loj;a=] vUu ufydk] vkSj QsQMksa 

dk dSalj gks ldrk gSA 

 

isV] ew=k'k;] xqnkZ ¼fdMuh½ vkSj cPpsnkuh 

eq¡g dk dSalj Hkh rackdw lsou ls gks ldrk 

gSA  

 

 

 

fny dh chekfj;k¡% rackdw lsou ls mPp jDrnkc 

vkSj lhus esa nnZ gks ldrk gSA 

 

 ydok] fny dk nkSjk  

 

 Lkkal ekxZ ds jkLrs dh chekfj;k¡ tSls nek 

 

 Ukiqaldrk  

 

 jDr ufydk,¡ fldqM+ tkus ds dkj.k gkFk vkSj iSj dh m¡xfy;ksa rd u igq¡pus dh otg ls 

m¡xfy;ksa ;k gkFk ik¡o dk xyuk vkSj Hk;adj nnZ gksukA  

 

rackdw lsou lac/kh vf/kd tkudkjh 

flxjsV vkSj chM+h nksuks cjkcj :i ls gkfudkjd gSA 

 

dksbZ Hkh flxjsV lqjf{kr ;k de gkfudkjd ugha gksrhA gj rjg dh chM+h@flxjsV uqdlku igq¡pkrh 

gSA  

iku] lqa?kuh@ulokj] xqVdk ;k xqMk[kw fdlh Hkh :Ik esa rackdw dk lsou gkfudkjd gksrk gSA  

Rakckdw lsou ls gksusokyh chekfj;ksa ls Hkkjr esaa izfr fnu 2200 yksxksa dh ekSr gks tkrh gSaA 

rEckdw dk gekjs 'kjhj ij D;k vlj gksrk gS\ 
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eq[k dh lkekU; cukoV  

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[k dh lkekU; jpuk i<+kus ds fy, fdlh ekWMy dk bLrseky djsa vkSj lkFk gh ,d ferkfuu ,d 

nwljs dk ijh{k.k djds le> dks iDdk djsaA   

  

   gekjk eq¡g buls curk gSA   

1- gksaB 

2- xky ds vanj dh ijr 

3- ykj cukus okyh xzaFkh 

4- eq[k dk uhps dk Hkkx  

5- eq[k dk Åij dk Hkkx tSls rkyw  

6- elwM+s  

dSls gksrh gS eq¡g dh lkekU; cukoV\ 
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7- nkar 

8- Vkafly 

9- thHk 

10- xys dk vkSj xys ds ihNs dk Hkkx% QSfjaDl 

lkekU;r% eq[k ds vanj dh ijr xqykch jax dh gksrh gSA  

 

 

eq[k ds vo;o fl[kkus ds ckn ferkuhu ,d nwljs dk ijh{k.k djds lh[ksa gq, Kku dks iDdk djsa 

¼le; ikap fefuV ls vf/kd ugha½ 
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 rackdw dk lsou] fo'ks"kdj xqM+k[kw] xqV[ks] tnsZ vkSj vU; izdkj dh /kwezjfgr rackdw] lqikjh 

¼vdsys vFkok iku ds lkFk feyk dj½ dk lsou eq¡g 

ds dSalj dk ,d lcls egRoiw.kZ dkj.k gSA  

  v½ rackdw dks xky ,oa elwMksa ds chp j[kus 

      dh otg ls elwMksa] xky vkSj xky ds        

      Hkhrjh Hkkx dk dSalj gks tkrk gSA  

  c½ flxjsV@chM+h ihus vkSj rackdw ds vU; 

      mRiknksa ds lsou ls Hkh eq¡g ds dSalj dk 

      [krjk c<+ tkrk gSA  

  l½ dSalj c<+kus okys jlk;u ykj ds tfj, 

      eq¡g ds vU; Hkkxksa esa QSy ldrs gS]     

      ftlls iwjs eq¡g esa dSalj gksus dh laHkkouk 

           c<+ tkrh gSA  

 

 

 'kjkc dk lsou rackdw ds nq"izHkko dks vkSj c<+krk gSA  

 

 

 dSalj gksus ds vU; [krjksa ds dkj.k gSa % uqdhys nkarksa ls elwMksa vFkok xky esa yxkrkj tyu 

A dqiks"k.k Hkh dSalj cukus esa ,d dkj.k gSA  

 

 

 

 

 

 

 

D;ksa gksrk gS eq¡g dk dSalj\ 
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 eq¡g esa vFkok thHk ij lQsn ;k yky jax dk Nkyk vFkok ?kko tks Bhd u gks jgk gSA 

 

 

 

 

 xky vkSj elwMs esa lwtu ¼ftlesa nnZ gks ;k u gks½ 

 

 eq¡g dks iwjh rjg [kksyus esa dfBukbZ  

 

 xnZu esa xk¡B  

 

 xysa esa fujarj [kjk'k vkSj fuxyus esa ijs'kkuh 

 

 thHk fudkyus vkSj vFkok thHk fgykus esa ijs'kkuh 

 

 vkokt es cnyko ;k vkokt cSB tkuk 

 

 nkarksa ds vpkud fgyuk vFkok tcM+s esa nnZ gks 

 

dSalj ds igys dh fLFkfr% 

 

 

 

 

 

dSalj c<+ tkus dh fLFkfr% 

 

 

 

 

dSls igpkus eq¡g ds dSlj dks\ 



  

40 

eq¡g dh lkekU; tk¡p ds }kjk vf/kdka'k ejhtksa ds eq¡g ds dSalj dk funku djus esa lgk;rk feyrh 

gSA ¼funku ds iqf"V ds fy,½  

 

1- ,Q,u,lh % lqbZ dk mi;ksx djds lwtu ls ls FkksM+k 

ikuh dk uewuk fudkyukA  

 

 

 

 

2- ,d NksVh ck;ksIlh % 'kjhj dk VqdMk fudkyukA  

 

 

 

3- ,aMksLdksih izfd;k % ckgj ls u fn[kkbZ nsus okys Hkkxksa dks ns[kuk] xys ds 

vanj ds Hkkx tks ckgj ls ugha ns[ks tk ldrs gSA  

 

 

,Q,u,lh vkSj ck;ksIlh ls fy, x, uewus dks tk¡p ds fy, ySc esa Hkstk tkrk gSA 

 

 

 

 4- vU; tk¡ps % ftuesa ,Dl&js] lh-Vh- LdSu vkSj dqN jDr ijh{k.k 'kkfey gSA  

 

 

 

 

 

eq¡g ds dSalj dk funku dks dSls iDdk djsa\ 
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Hkkjr esa gksus okys nks frgkbZ eq[k ,oa xys ds dSalj dh mRifRr dks iw.kZ :i ls jksdk tk ldrk gSA  

izkjafHkd voLFkk ds nks frgkbZ ejhtksa dk iw.kZ mipkj laHko gSA  

 

eq¡g ds dSalj ds fy, vkxs dk bykt fd;k tk ldrk gSA   

 

1- ltZjh % chekjh ls xzflr Hkkx dks 'kjhj ls vkWijs'ku }kjk 

fudky nsuk eq¡g ds dSalj dk   lokZf/kd egRoiw.kZ 

mipkj gSA  

 

 

 

 

 

2- jsfM;ksFkSjih % blesa dSalj ds mipkj ds fy, fofdj.kksa 

¼jsfM,'ku½ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

 

 

 

 

 

 

3- dheksFkSjih % blesa nokbZ;ksa dk mi;ksx djds dSalj 

okyh dksf'kdkvksa dks 'kjhj ls [kRe fd;k tkrk gSA  

 

 

 

D;k eq¡g ds dSalj dk bykt gksrk gS\ 
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eq¡g ds dSalj esa izk;% eq¡g esa igys dqN cnyko vkrs gSa ijarq ges'kk ughaA ;g cnyko dSalj ds fy, 

psrkouh ladsrksa dk dke djrs gSA buesa] eq¡g esa lQsn ;k yky /kCcs gksuk] bu /kCcksa ls [kwu fudyuk 

vkSj ;s nnZ jfgr vFkok nnZ ;qDr gks ldrs gSA  

 

eq[k ,oa xyk Loa; ijh{k.k\  

eq¡g ds Lo;a ijh{k.k ls dSalj ds izkjafHkd fLFkfr dk irk 

yxk;k tk ldrk gSA  

    

 bl ijh{k.k esa ikap fefuV dk le; yxrk gSA  

 

 ;fn vki rEckdw fdlh Hkh :i esa iz;ksx djrs gSa 

vFkok djrs jgsa gks rks ;g ijh{k.k vkids fy, 

vR;ar vko';d gks tkrk gSA  

 

 Loa; eq[k ijh{k.k eq[k ds dSalj ds Rofjr funku esa lgk;d gS 

vkSj tYnh funku fd fLFkfr esa iw.kZ mipkj laHko gSA  

 

 bl tkap ls fdlh Hkh izdkj dk [kpZ ugha gksrk ;k dqN Hkh xyr 

izHkko ugha gksrkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

D;k eq¡g ds dSalj dks jksdk tk ldrk gS ;k bldk izkjaHk esa irk yxk;k tk ldrk gS\ 

;fn ijh{k.k esa dqN Hkh ifjorZu yxrk gS rks 

rqjar MkWDVj ls laEidZ djsa 
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eq¡g ds tk¡p dh fof/k %   

viuk eq¡g LkkQ djus ds ckn  vPNh jks”kuh esa niZ.k ds lkeus [kM+s gksuk gSA viuh Loa; dh thHk 

ls lEiw.kZ eq[k esa xksy ?kqekdj xky] tcM+k] nkar] rkyq ,oa eq ¡g ds fupys fgLLks dks thHk ls eglwl 

djsaA  

 

1- gksaBksa dk ckgjh ijh{k.k % fdlh Hkh rjg ds fod`rh ds fy, 

nksuks gksaBksa dk ckgj ls ijh{k.k djsa 

 

  

 

 

2- Åij dk gksaB Åij dh rjQ djds Åij dk gksaB] tcM+k] 

elwM+sa ,oa nkarks dk ifj{k.k djsA  

 

 

 

 

3- uhps dk gksaB uhps dh rjQ djds uhps dk gksaB] tcM+k] 

elwM+sa ,oa nkarks dk ifj{k.k djsA  

 

 

4- nk;sa ,oa ck;sa xky dk vanj ls ijh{k.k djsaA lkFk gh xky vkSj nkarksa ds chp ds elwMksa dk Hkh 

ijh{k.k djuk gSA ;fn dksbZ rEckdw dks xky vkSj elwMksa ds chp j[krk gS rks ml txg dk ijh{k.k 

djuk u HkwysaA  

 

 

 

dSls djrs gS eq[k ,oa xyk Loa; ijh{k.k\   
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5- xjnu dks ihNs dh rjQ >qdkdj rkyq ¼eq[k ds Åijh 

Hkkx½ vkfn dk niZ.k esa ijh{k.k djsaA  

 

 

 

6- vc thHk dks Åij mBkdj thHk ds uhps dh rjQ dk ijh{k.k 

djsa lkFk gh eq[k ds ry dk Hkh ijh{k.k djsaA  

 

 

7- laEiw.kZ thHk dks ckgj fudkysa vkSj ns[ksa fd thHk esa dksbZ ijs'kkuh rks ughaA thHk dks fdlh diMs 

ls idMdj Hkh ijh{k.k dj ldrs gSA thHk dks nk;ha vkSj ck;ha rjQ eksM+dj thHk dh nksuks cktw 

dh /kkj vkSj lrg dk ijh{k.k djsaA  
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8- eq[k esa mYVh pEep Mkysa ,oa thHk dks fupyh rjQ 

nckdj Vk¡fly] thHk ds fiNys Hkkx ,oa eq[k ds Hkhrjh Hkkx 

dk ijh{k.k djsaA  

 

 

9- viuk iwjk eq¡g [kksysa vkSj mlesa lh/kh rhu ;k pkj vaxqfy;ka eq ¡g ds 

vUnj MkysaA ;fn vki rEckdw] iku] lqikjh] iku elkyk vkSj /kweziku dk 

lsou djrs gks vkSj bl izfØ;k esa rhu vaxqfy;ksa ls de tkrh rks bldk 

eryc gS fd vkidk eq¡g iwjk ugha [kqy jgk gSA  

 

10- eq[k ds vanj ds ijh{k.k ds ckn nksuks gkFkksa dks xjnu ij j[ksa vkSj gkFkksa dks ihNs ls vkxs dh 

vksj ?kqekdj ns[ksa blh izdkj gkFkksa dks Åij ls uhps rd ?kqekdj ns[ksa fd xjnu esa vFkok tcM+s ds 

uhps okys LFkku ij dksbZ xBku rks ugh gSaA   
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D;k gS e/kqesg\  

tks Hkh [kkuk [kk;k tkrk gS og ipus ds ckn 'kjhj esa 'kDdj ds :i esa [kwu esa tkrk gSA 'kDdj 

'kjhj dks ÅtkZ igq¡pkrh gSA [kwu esa bldh ek=k ,d lhek ds vUnj jgrh gSA tc 'kDdj dh ek=k 

lhek ls vf/kd gks tkrh gS rks mls MkbfcVht+ dgrs gSaA 

,slk D;ksa gksrk gS\  

[kwu esa 'kDdj dh ek=k dk larqyu ^bUlqfyu* uked gkWjeksu ls gksrk gSA ^bUlqfyu* [kwu esa 'kDdj 

dh ek=k dks c<+us ;s jksdrh gSA ^bUlqfyu* dh deh gks tkus ij ;k mldk vlj de gksus yxus ij 

^Mk;fcVht+* dh chekjh gks tkrh gSA  

tc ge fdlh Hkh izdkj dk [kkuk [kkrs gSa] gekjk ikpu ra= mls rksM+ dj 'kDdj ;k Xywdkst cuk 

nsrk gSA bl Xywdkst dks gekjh vkarsa lks[k ysrh gSaA 'kjhj esa 'kDdj dk mi;ksx lHkh 

dksf”kdkvksa   }kjk ÅtkZ ds fy, fd;k tkrk gSA lHkh 

dksf”kdkvksa }kjk mi;ksx djus ds ckn tks 'kDdj 

mi;ksx esa ugha vkrh mls fyoj ;k ekal isf”k;ksa esa 

ifjofrZr djds j[kk tkrk gS vkSj t:jr gksus ij 

mls iqu% 'kDdj eas ifjofrZr djds mldk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA  

 

gekjs 'kjhj esa iSafØ;kl uke dk ,d vax gksrk gS ftlesa bUl-

qfyu uked jl curk gSA bl bUlqfyu ds ek/;e ls 'kDdj 

dksf”kdkvksa esa lks[k fy;k tkrk gSA ;fn bYlqfyu u gks rks 

'kDdj dksf'kdkvksa esa ugha tk ldrhA vkSj bl rjg ls [kwu esa 

'kDdj dh ek=k c<+ tkrh gSA  ;fn bUlqfyu dh ek=k c<+ 

tk, rks [kwu 'kjhj esa miyC/k iwjh 'kDdj dksf'kdkvksa esa lks[k 

fy;k tkrh gS vkSj bl rjg ls [kwu esa 'kDdj dh ?kV tkrh 

gSA bl rjg ls gekjs 'kjhj esa bUlqfyu ls 'kDdj dk fu;a=.k 

fd;k tkrk gSA 

 

ekWM~;wy Ng %  

mPp jDrpki] MkbfcVht+ chekjh] [kwu dh deh% dSls igpkus\ 
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MkbfcVht+ chekjh dks dSls igpkus\ 

cgqr ls ejht+ksa esa dbZ lky rd dqN rdyhQ gh ugha gksrhA ftudks gksrh gS] muesa ;g y{k.k 

gesa lrdZ dj ldrs gSA  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- vf/kd Hkw[k yxuk  

3- vf/kd I;kl yxuk   
4- Fkdku@detksjh   

5- vR;f/kd otu ?kVuk ;k lw[kk jksx  6- iSjksa esa >qu>quh 

vkSj ?kko dk u HkjukA   

7- Vh- ch- dh chekjh ,oa nkn Hkh 

vf/kd la[;k esa gksrk gSA  

1- ckj&ckj is'kkc gksuk] [kkl rkSj ij jkr dks 

lksus ds ckn  



  

48 

 dSls iDdk djsa MkbfcVht+ chekjh dks\ 

[kwu esa ik;h tkus okyh 'kDdj dh ek=k ekius ds fy, vkxs fn xbZ tk¡pksa dk mi;ksx djrs gSa & 

1- dyjhehVj : 

ftlesa 'kDdj dh ek=k ds vuqlkj jax rS;kj gksrs gSa vkSj mUgsa ekidj bl tk¡p dk ifj.kke fn;k 

tkrk gSA  

 

 

 

 

2- XywdksehVj % 

XywdksehVj cukus okyh daifu;ksa ds vuqlkj XywdksehVj ds vusd izdkj gksrs gSA blesa maxyh ls [kwu 

fudkydj XywdksehVj ls tqMs iRrh ij yxk;k tkrk gSA ,d ls nks feuV ds ckn XywdksehVj esa 

“kDdj dh ek=k fn[kkbZ nsrh gSA  

 

 

 

 

 

3- is”kkc dh tk¡p % 

;fn [kwu esa 'kDdj dh ek=k 180 fe-xzk- ls vf/kd gks rks 'kDdj is'kkc esa vkuk 'kq: gks tkrk gS A 

is'kkc esa uhys jax dk csusfMDV fj,taV feykus ij is”kkc esa fLFkr “kDdj ds vuqlkj feJ.k gjk] 

ihyk] ukjaxh ;k bZaV ds leku jax esa cny tkrk gSA is'kkc esa fdruh 'kDdj gS] ;g jax ds vuqlkj 

ukik tkrk gSA   

 

 

 

 

 



  

49 

D;k MkbfcVht+ chekjh dk bykt gksrk gS\ 

e/kqesg dh chekjh ij jksd yxk;k tk ldrk gS] ij bls tM+ ls [kRe ugha fd;k tk ldrkA 

blfy, bykt ges'kk ysuk gksxkA  

  v½  nokvksa ls ckekjh dks jksduk% 

 MkbfcVht+ dk bykt nokbZ;ksa ls fd;k tkrk gSA ;g nok,¡ [kwu esa c<+s 'kDdj dh ek=k dks 

 de djrh gSA  

 bl ckekjh esa ^^bUlqfyu*^ ds batsD'ku fn, tkrs gSaA bUtsD'ku mUgha ejhtksa dks nsrs gSa 

 ftudk fu;U=.k [kkus okyh nokvksa ls ugha gksrkA fo'ks"k 

 ifjfLFkfr;ksa esa Hkh bUlqfyu ds baUtsD'ku fn, tkrs gSaA 

 

c½ vknrksa esa ifjorZu ls chekjh dks jksduk% 

 [kkus esa ijgst%  

 [kkus esa 'kDdj dk ijgst djuk gksxkA 

 feBkbZ] [khj vkfn ftlesa 'kDdj vf/kd jgrh gS] uk ysaA  

 

 larqfyr ek=k esa Pkkoy] nky] jksVh vkSj lfCt;ka [kk ldrs gksA   

 fcuk 'kDdj ds pk;] nw/k ys ldrs gSaA  

 “kDdj dh txg “kgn ;k xqM dk mi;ksx ugha 

 dj ldrsA  

 O;k;ke% 

 vkgkj esa ijgst ds lkFk lkFk gj jkst O;keke djuk 

 Hkh mrukgh egRoiw.kZ gSA  

   

  

 

 
blesa chekjh esa ehBk [kkus dk ijgst gksrk gS 
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D;k nokbZ;ksa ls 'kDdj cgqr de gksus dk Mj ugha jgrk\ 

gk¡] dqN nokbZ;ksa ls ,slk gks ldrk gSA ;fn [kkuk le; ij uk [kk,¡ rks bldh laHkkouk vf/kd gks 

tkrh gSA blfy, e/kqesg ds jksxh dks miokl ugha djuk pkfg,A 

dSls ekywe iM+rk gS fd 'kDdj de gks xbZ gS\ blls dksbZ [krjk rks ugha gksrk\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lkjs y{k.kksa dk ,d lkFk gksuk vko';d ugha gSA dksbZ Hkh y{k.k gksus ij] 'kDdj de gksus dh 

vk'kadk jgrh gSA  

 

 

 

flj nnZ] 'kjhj esa fcuk xehZ yxs [kwc ilkhuk 

vkuk] flj esa gYdk yxuk 

rst Hkw[k 

detksjh ?kcjkgV] cSpsuh] 

vthc lk yxuk  

pDdj  

“kDdj dh deh gksus ij QkSju dqN ehBk [kk ;k ih ysa 
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MkbfcVht+ chekjh ij fu;a=.k u jgs rks D;k gksxk\   

dbZ lkyksa rd fcuk fu;a=.k ls Mk;fcVht+ ds dbZ nq"ifj.kke gks tkrs gSaA  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

vkfn blds eq[; nq"ifj.kke gSA  

 

buls cpus ds fy, vko';d gS fd MkbfcVht+ dk mfpr vkSj yxkrkj bykt fd;k tk,A  

 

dSls irk pysxk fd chekjh fu;af=r gS\ 

 [kkyh isV [kwu esa 'kDdj    & 90&130 mg/dl 

 [kkuk [kkus ds nks ?kUVs ckn [kwu esa “kDDj  & 200 mg/dl ls de 

 

eq>s fdrus fnuksa esa 'kDdj ds fy, tkap djkuk pkfg,\ 

tc nok dh 'kq:vkr gksrh gS vkSj tc rd chekjh fu;a=.k esa ugha vkrh rks djhc 15&15 fnu esa 

tkap djkuh gksrh gSA lgh fu;a=.k ds mijkUr 2&3 eghus esa Hkh tk¡p djkbZ tk ldrh gSA 

 

 

fny dk nkSjk  ydok 

vk¡[k esa [kjkch  xqnksZa dk dke uk djuk 

iSjksa esa lM+u  



  

52 

vkSj fdu ckrksa dk /;ku j[kus dh vko';drk gS\  

 

1- chM+h ihuk fcYdqy NksM+uk gksxkA blls chekjh ls gksus okys nq"ifj.kkeksa ds 

gksus dh laHkkouk dbZ xqukc<+ tkrh gSA  

 

 

2- izR;sd e/kqesg ds ejht dks iSjksa dk fo'ks"k [;ky j[kuk pkfg,A mldh 

lkQ lQkbZ ij mruk gh /;ku nsuk pkfg, ftruk fd gkFk ij nsrs gSaA  

 

 

 

 

3- uk[kwu Bhd ls dkV dj j[ksaA iSjksa dh jkst tk¡p djsa] ;fn [kjksp ;k ?kko fn[ks rks QkSju bykt 

djok,¡A  

 

4- iSjksa esa lqUukgV gksus ls ?kko dk irk ugha pyrk vkSj FkksM+h lh [kjkch c<+dj iSj esa lM+u iSnk 

dj ldrh gSA dbZ ckj blds dkj.k iSj dkVus dh gkyr vk tkrh gSA 
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mPp jDrnkc ¼ CyM izs'kj ½  

CyM izs'kj D;k gksrk gS \ 

 gekjs 'kjhj esa [kwu dh ulksa dk ,d tky gS tks [kwu 

dks 'kjhj ds gj Hkkx rd igq¡pkrk gSA gekjk ân; ,d iEi 

dh rjg dke djrk gSA tc ân; [kwu dks ulksa esa Qsadrk gS 

rks ulksa esa ,d ncko iSnk gksrk gS ftls jDr nkc ;k CyM 

izs'kj dgrs gSaA ulksa esa ncko ;k izs'kj ân; dh fLFkfr ds 

vuqlkj Åij&uhps ?kVrk&c<+rk jgrk gSA 

 tc ân; /kM+drk gS vkSj ulksa esa [kwu Qsadrk gSa 

rc ;g izs'kj c<+ tkrk gSA bldks Åij okyk CyM izs'kj ;k 

flLVksfyd CyM izs'kj dgk tkrk gSA tc ân; nks /kM+duksa 

ds chp vkjke djrk gS rks ulks esa izs'kj ?kV tkrk gS A 

bldks uhps okyk CyM izs'kj ;k Mk;LVksfyd CyM izs'kj 

dgrs gSA  

 tc Hkh CyM izs'kj ukirs gSa rc og bu nksuksa izdkj ds 

izs'kj dk ijh{k.k djrs gSa vkSj vkadM+s esa ¼mnkgj.k ds rkSj ij 120@80½ fy[krs  gaaSA eryc Åij 

dk 120 vkSj uhps dk  80A 

 

lkekU; yksxksa esa CyM izs'kj fdruk gksuk pkfg, \ 

 

lkekU; o;Ld yksxksa esa Åij dk CyM dk izs'kj 110&130 rd 

gksrk gS  

 

 

vkSj uhps okyk CyM izs'kj  60&85 gksrk gS A  
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CyM izs'kj dh chekjh D;ksa gksrh gS \ 

 bldk dksbZ ,d dkj.k dguk vHkh Hkh oSKkfud rkSj ij eqf'dy gS] ij dbZ ifjfLFkfr;ksa esa 

blds gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c<+rh mez ds lkFk  'kjhj esa eksVkik gksuk 

vxj ekrk&firk ;k 

HkkbZ&cgu esa ;g chekjh gS 

O;k;ke ds vHkko ls 

[kkus esa ued T;knk [kkus ij 'kjkc] vkSj rack[kw ds lsou ls 

ekufld ruko jgus ij  dqiks’k.k 
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bl chekjh dk irk dSls py ldrk gS] blds D;k y{k.k gksrs gSa \ 

 [krjukd ckr ;g gS fd T;knkrj yksxksa esa blds dksbZ y{k.k ugha gksrs gSaA ch-ih- dh tk¡p 

djus ij gh irk pyrk gS fd ;g chekjh gS ;k ughaA 

dHkh&dHkh CyM izs'kj dh chekjh esa ik;s tkus okys y{k.k %& 

 

 

 

 

 flj esa nnZ gksuk& [kklrkSj ij flj ds fiNys fgLls esa lqcg ds le; nnZ gksukA 

 

 

 

 

 pyus ij lkal Qwyuk A       nksuksa iSjks ij lwtu vkuk A 

 

 

 

ns[kus esa rdyhQ gksuk A 

ch-ih-dh tkap dSls gksrh gS \ D;k ;g tfVy ;k egaxh gS\ 

ch-ih- ukius dh e'khu ls gksrh gS ftls gkFk dks cka/kdj ch-ih- dk irk fd;k tk ldrk gSA  
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D;k ,d ckj tkap djus ij gh CyM izs'kj dh chekjh dgh tk ldrh gS \  

ugha !  

de ls de rhu ckj tk¡p og Hkh vyx&vyx fnu  djus ij vxj ch-ih- T;knk vkrk gS rc gh 

bldks chekjh dgrs gSaA vxj CyM izs'kj&ch-ih-] ukius ij fujarj Åij dk 140 ls T;knk ,oa uhps 

dk 90 ls T;knk feyrk gS] rks bls CyM izs'kj dh chekjh dg ldrs gSaA 

 

ch-ih- tk¡p ds fy, eq>s dsUnz esa fdrus fnuksa esa vkuk iM+sxk\ 

vxj vkidk Ckh-ih- dkcw esa ugha gSa rks vkidks iUnzg fnu& ,d eghus esa fQj vkus dh lykg nh 

tk;sxh] rkfd ch-ih- ekinaM ds vuqlkj 140@90 ds uhps vk ldsA 

vxj vkidk ch-ih- dh chekjh dkcw esa gSa rks vkidks 3 eghus esa ,d ckj vkus dh lykg nh tk;sxhA 

vxj vkidks ch-ih- dh chekjh ds lkFk dksbZ vU; jksx] tSls fny dh chekjh] Mk;fcVht+ bR;kfn gks 

rks vkidks mlds vuqlkj mfpr lykg nh tk;sxhA   

 

D;k ch-ih- dh chekjh ds dksbZ izdkj gksrs gSa \ 

th gka] ch-ih- ds vkadM+ksa ds vuqlkj ch-ih- dh chekjh ds LVst gksrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

LVst Åij dk ch-ih- uhps dk ch-ih- 

lk/kkj.k ¼ukEkZy½ 120 ;k de 80 ;k de 

mPp jDrnkc ds igys dh 

voLFkk 
121&139 81&89 

mPp jDrnkc 

LVst 1 

  

140&159 

  

90&99 

LVst 2 ¼vR;f/kd½ 160 vkSj vf/kd 100 vkSj vf/kd 

ftruk ch-ih- c<+k gqvk gksxk] mruk gh mldk 'kjhj  ij 

foijhr vlj gksxk A   
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ch-ih- chekjh ds bykt ds D;k vk;ke gSa\ 

v- jgu&lgu esa cnyko %& ch-ih-ds gYds c<+s gksus ij] jgu&lgu cnyko ls gh ch-ih- lkekU; gks 

ldrk gSA   

 jgu&lgu esa cnyko bl izdkj ds gSa %& 

 

 

 

 

 lCth ij vfrfjDr ued u Mkyas vkSj vf/kd ued dh phtsa tSls&pVuh] ikiM+] uedhu      

 ¼[kkjk] pwM+k] lso bR;kfn½ ,oa vkpkj dks u [kk,¡A  

 

 

 

 

  

 

  

  

c- nokvksa dk mi;ksx %& 

  

ch-ih- dh chekjh ds fy, dbZ vljnkj] lqjf{kr vkSj de [kpZ esa feyus ok-

yh nokbZ;ka miyC/k gSA dHkh&dHkh T;knk ch-ih- gksus ij ,d gh ejhtksa esa 

ch-ih- dh nks ;k rhu nokbZ;ksa dk Hkh mi;ksx djuk iM+rk gSA  

 

 

vxj eksVkik gS rks otu dks ?kVkuk vkSj 

O;k;ke djuk pkfg, 

[kkus esa ued ,oa rsy dk iz;ksx de 

djuk gS 

gjh lfCt;ksa vkSj Qy dk mi;ksx  

vf/kd djsa 

rEckdw vkSj 'kjkc dk mi;ksx can  

dj nsa 
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D;k ch-ih- dh chekjh ds bykt ls bu chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gS\  

th gka!  bykt ls vxj ch-ih- fu;af=r gks tk, rks bu lHkh chekfj;ksa dh vk'kadk cgqr de gks 

tkrh gS A  

 

Ikjarq ;g /;ku esa j[kas dh CyM izs”kj chekjh ds fy, nok ges”kk vkSj vkthou ysuk cgqr gh t:jh 

gSA  

 

;g chekjh D;ksa egRoiw.kZ gS\ 

bl chekjh ls dbZ cM+h chekfj;k¡ gks ldrh gSaA 

 

   

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

efLr"d dh chekjh & ydok 

fny dh chekjh & fny dk nkSjk 

fdMuh@xqnsZ dh chekjh  &  fdMuh Qsy gksuk  

fu;fer nok] fu;fer tkap ls jgsxk CyM 

izs'kj fu;af=r vkSj 'kjhj lqjf{krA 
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[kwu vkf[kj gS D;k \ 

 

  

[kwu ,d ?kksy gS ftlesa 'kjhj ds fy, mi;ksxh ;k vuqi;ksxh vyx&vyx inkFkksZa dh yxHkx 

fuf'pr ek=k gksrh gSA fdlh O;fDr dk ot+u vxj 50 fd-xzk- gS rks mlds 'kjhj esa yxHkx 5 fd-xzk

- [+kwu gksuk pkfg,A   

[+kwu esa ikuh gksrk gS] vkarksa ls lks[kk gqvk [kkuk gksrk gSA [+kwu esa yky nkus gksrs 

gSa] ftuds dkj.k [+kwu dk jax yky gksrk gS vkSj bu nkuksa dk jax yky gksrk gS] 

buesa ekStwn ^^gheksXyksfcu** yksgs ds dkj.kA  

 

[+kwu dh deh ls D;k gksrk gS \    

 tc dgk tkrk gS fd [+kwu dh deh gks xbZ gS] rc bldk eryc [+kwu dh ek=k esa deh gks 

xbZ gS ,slk ugha gksrkA cfYd bldk eryc gksrk gS fd ^^gheksXyksfcu** yksgs dh deh gks xbZ gSA bl 

dkj.k [+kwu dk jax Qhdk gks tkrk gSA   

  

gekjs QsQM+ksa ls gok dks 'kjhj ds lc 

vaxksa rd ys tkus dk dke [+kwu ds yky 

d.k djrs gSaA vxj muesa ^^gheksXyksfcu** 

yksgs dh ek=k de gks tk, rks yky 

d.kksa dh {kerk de gks tkrh gSA vaxksa 

dks Ik;kZIr ek=k esa gok ugha feyus ls 

det+ksjh vkrh gS] vax Bhd ls dke ugha 

dj ikrs Fkdku gks tkrh gSA [kwu dh 

ykyh vkSj yky d.kksa dh {kerk gksrh gS ^^^gheksXyksfcu** esa yksgs ds dkj.kA 

 

 

 

 

[kwu dh deh ¼,fufe;k½  

Ik;kZIr gheksXyksfcu 
gheksXyksfcu dh deh 
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[kwu dSls de gks tkrk gS \  

[+kwu dh deh ds vkerkSj ls rhu dkj.k gksrs gSa %& 

1- [kwu cuk ugha&D;kasfd [+kwu cukus okyk [kkuk ugha feykA  

 

 

 

 

 

 

 

2- vf/kd [kwu 'kjhj ls fudy x;k&[+kwuh isfp'k] coklhj] [kVey] isV esa d`fe] 

elw<+ksa ls [+kwu vkuk vkfnA  

 

 

 

 

 

3- [kwu ds d.k VwV x;s& eysfj;k] fldfyax dh chekjhA 

 

 

 

 

efgykvksa esa [+kwu dh deh vf/kd D;ksa gksrh gS \   

efgykvksa esa [+kwu dh deh gksus ds dbZ dkj.k gSaA ;s dkj.k vke rkSj ls fuEufyf[kr gS %&  

 

 tpxh ds le; [+kwu tkuk&T+;knk cPps gksa rks [+kwu dh deh vkSj T+;knk 

gksrh gSA 

 

 

 ekgokjh esa [+kwu tkuk ftUgsa ekgokjh esa T+;knk [+kwu tkrk gS] mUgsa deh vkSj 

T+;knkA 
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 vPNk [kkuk Qy] lCt+h ugha feyukA   

 

 ckn esa cpk&[kqpk [kkus ls HkjisV [kkuk ugha feyukA   

 

 

[kwu dh deh dks dSls igpku ldrs gSa\ 

vxj fdlh dks Fkdku vkSj det+ksjh jgrh gks] rks iwNuk gS & 

  

  

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

  

 

 

1-  dke djus esa lk¡l Qwyrh gS D;k\  2-  pDdj vkrk gS D;k\ cSB dj mBus ij vk¡

[kksa ds vkxs v¡/ksjk vkrk gS D;k\  

3-  feV~Vh [kkus dk eu djrk gS D;k\ 

4-  xHkZorh gS D;k\ 5-  isV eas d`fe ¼VV~Vh esa ns[kuk gksxk½ gSa 

D;k\ 

6-  ekgokjh T+;knk tkrh gS D;k\ 

[kwu i;kZIr [kwu dh deh@fpM+fpM+kiu   



  

62 

[kwu dh deh dks “kjhj ij dgk¡ ns[ksa\  

1  ns[ksaxs fd bu vaxksa esa ykyh gS ;k Qhdkiu gS&   

    uk[+kwu] thHk] vk¡[kksa dh fupyh iyd ds vanj dk fgLlk] fupys gksaB ds vanj dk fgLlk] 

gFksyhA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    vkSj T+;knk deh gksus ij gkFk dh ydhjksa dk jax Hkh Qhdk gks tkrk gS vkSj peM+h dk jax Hkh 

Qhdk gks tkrk gSA 

2-  T+;knk deh gksus ij uk[kwuksa dk jax rks Qhdk gksrk gh gS] uk[kwu piVs Hkh gks tkrs gSa A  

3-  blls Hkh T+;knk deh gksus ij 'kjhj esa lwtu Hkh vk tkrh gSA 

 

dSls djsa [kwu dh deh dks iDdk\ 

[kwu dh deh dks iDdk djus ds gheksXyksfcu dk ekiu fuEufyf[kr fof/k;ksals fd;k tkrk gSA 

 

1- lkgyh fof/k% bl fof/k esa lkgyh gheksXyksfcuksehVj bl e”khu dk mi;ksx djds 

[kwu dh deh dh tk¡p dh tkrh gSA  

 

 

2- dkWij lYQsV ?kksy % bl fof/k esa [kwu dh cwans dkWij lYQsV 

dh   ?kksy esa Mkydj dh tkrh gSA  

 

[kwu i;kZIr [kwu dh deh 
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3- dyjhehVj }kjk gheksXyksfcu dh tk¡p % bl fof/k esa gheksXyksfcu dk ekiu 

dyjhehVj e”khu }kjk fd;k tkrk gSA 

 

[kwu dk lkekU; eku %  iq:’kksa esa 13 ls 17 xzke@feyh jDr vkSj fL=;ksa esa 12 ls 15 xzke feyh- 

jDr gksrk gSA  

 

dSls djsa [+kwu dh deh dk mipkj\ 

1-  Hkkth] lCt+h] ekal] eNyh] xqM+] [kV~Vk Qy [kkukA   

 

 

 

 

 

 

 

 

2-  vk;ju dh xksyh [kkuk & 

 & FkksM+h deh gks] rks 1 xksyh fnu esa 2 ckjA 

 

 & T+;knk deh gks]rks 1 xksyh fnu esa 3 ckjA 

 

;g nok [+kkyh isV [kk,¡] blls yksgk vPNh rjg lks[kk tkrk gSA lkFk esa foVkfeu *lh* okys inkFkZ 

[kk,¡A 

 bl nok ls dCt+@nLr yxuk] isV esa Hkkjhiu FkksM+s fnuksa rd gks ldrk gSA VV~Vh dkyh 

vkrh gSA ;g nok 5 ekg rd f[kyk,¡aA vxj isV esa d`fe gSa] rks mipkj djsaA vxj ekgokjh dh 

ijs”kkuh gS] rks mipkj djsaA 
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3- [kkus ls vyx gksdj yksgk “kjhj esa vk ik,] blds fy, t+:jh gS foVkfeu&^lh*A [kkuk [kkus ds 

ckn dksbZ [kV~Vk Qy [kk;k tk,&ve:n] vkWaoyk] uhacw] csj] vke ;k nwljk dksbZ [kV~Vk Qy] rks 

foVkfeu&^lh* izkIr fd;k tk ldrk gSA blls yksgk “kjhj esa vf/kd vk ldrk gSA 

[kwu dh deh dh dSls jksdFkke djsa\ 

 ftl rjg ds [kkus vkSj Qy lfCt+;ksa dk mi;ksx [+kwu dh deh ds mipkj ds fy, fd;k 

tkrk gS] vxj mldk mi;ksx gj fnu ;k vkerkSj ls gksrk jgs] rks [+kwu dh deh gksus ls cpk tk 

ldrk gSA 

[kwu dh deh ls cpus ds fy, D;k djsa\ 

 de mez esa cPps dks tUe nsus ls jksdsaA 

 T;knk cPpksa dks tUe nsus ls jksdsaA 

 tUe gksrs gh cPps dks ek¡ dk nw/k fiyk,¡aA ;g cPps ds fy, rks vPNk gS gh] blls ek¡ dh    

cPpsnkuh fldqM+us ds dkj.k [+kwu cguk Hkh de gksrk gSA cPps dh uky dVus ls igys Hkh 

mls ek¡ dk nw/k fiyk ldrs gSaA 

 ek¡ dks igys gh fnu ls Ik;kZIr [kkuk vkSj ikuh nsaA 

 [kkus esa nky&Hkkr ds lkFk lCt+h&Hkkth Hkh gks] D;ksafd & 

  & vukt o nkyksa esa yksgk de ek=k esa gksrk gSA  

  & Hkkth] lCt+h] xqM+ esa yksgk vf/kd gksrk gSA 

 ekal eNyh esa Hkh yksgk dkQ+h gksrk gSA 

 lCt+h dks yksgs dh dM+kgh esa idkus ls Hkh mlesa yksgk vk tkrk gSA  
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xk¡o esa tRFkk] ukVd ;k ikEiysV ds c¡Vus ds ckn] efgykvksa ,oa iq:’kksa ds lkFk vyx&vyx cSBd 

djsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cSBd esa 

 

 efgyk LokLF; dh leL;kvkssa ds ckjs esa crk,¡A 

 

 

 [kkl rkSj ij dSalj ds ckjs esa tkudkjh ck¡Vsa 

 

 

 LokLF; ijh{k.k ;k LØhfuax ds Qk;ns ds ckjs esa crk,¡A  

 

 

 dSai D;ksa gksxk ;g crk,¡A  

 

 

 LokLF; ijh{k.k f”kfoj ds ikEiysV Hkh ck¡VsaA  

 

 

 

 

 

ekWM~;wy lkr %  

dSalj vkSj efgyk LokLF; % xkao esa ehfVax dSls djsa \ 
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LokLF; ijh{k.k f”kfoj ikEiysV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lkoky&tokc okys 2 ikEiysV Hkh miyC/k j[ksa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lkoky iwNus ij Hkh izksRlkfgr djsa A 

 

 

 ;fn yksx vf/kd loky ugha iwNrs gSa] rks Hkh loky tokc okys ikEiysV ds loky ij ppkZ 

djsaA 

 

bu lans”kksa dks ;kn j[ksaA dke vk,saxss 

 

efgykvksa esa 

 

1- cPpsnkuh dSalj ds }kjk gksus okyh e`R;q dk lcls cM+k dkj.k gSA 

 

2- cPpsnkuh dk dSalj dh “kq:vkr ,d ok;jl thok.kq ds gksus okys ladze.k ls gksrk 

gSA ;g thok.kq ;kSu laca/k ls gh iq:’kksa vkSj efgykvksa ds chp QSyrk gSA 

 

3- fujks/k ds mi;ksx 



  

67 

gesa vius xk¡o@ikjk dh lHkh efgykvksa dks dSEi dh tkudkjh nsuk t#jh gSA ysfdu gesa lHkh 

efgykvksa dh lwph cukuk Hkh t#jh gS rkfd gesa irk gks fd fdrus yksxksa dh tk¡p gksuh gSA  

 

dSls cuk,¡ lHkh efgykvksa dh lwph 

1- xk¡o ds ,d Nksj ls losZ “kq# djsaA 

 

2- gj ?kj tkdj ifjokj dh dksbZ ,d efgyk ls 

ckr djsaA 

 

3- efgyk tk¡p dSEi ds ckjs esa mUgsa ;kn 

fnyk,¡A ;fn xk¡o esa iwoZ esa dksbZ tRFkk gks 

pqdk gks] rks ml fnol dks ;kn djsaA 

 

4- iwoZ cuk gqvk iSEQysV dh ,d izfr mls nsaA 

 

5- vki ds ikl ,d efgyk jftLVj gksxkA bl esa ml ifjokj esa lHkh 30 lky ls vf/kd mez 

dh efgykvksa ds uke] mez] vkSj ifr@firk dk uke Hkh fy[ksaA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekWM~;wy vkB %  

xk¡o ds lHkh efgykvksa dh lwph cukuk  

Ekfgyk LokLF; ijh{k.k f'kfoj 

LokLF; foHkkx] NRrhlx<+ 

¼jftLVj½ 

Ø- Ekfgyk 

dk uke 

ifr@firk 

dk uke 

mez 

¼lky 

esa½ 

xk¡o ikjk rgfly ferkfuu 

dk uke 

1               

2               

3               
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6- ftruh efgyk 30 lky ls Åij gksa] mruh tkWap iphZ ml ifjokj dks nsaA bl iphZ esa lkQ 

cM+s v{kjksa esa tkWap dSEi dh rkjh[k vo”; fy[kh gksA 

 

 

 

 

 

 

 

 

7- bl ?kj lEidZ esa ;fn efgyk ds dksbZ loky ;k 

“kadk bl dSEi ds ckjs esa gks rks mudk mRrj vo”; 

nsaA 

 

 

 

 

8- ;fn dksbZ jsfM+;ks izksxzke bl fo’k; ij gksus okyk gks] rks mldh tkudkjh mls t#j nsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ekfgyk LokLF; ijh{k.k f'kfoj 

LokLF; foHkkx] NRrhlx<+ 

¼Lkwpuk iphZ½ 

Xkk¡o%                                Ikkjk% 

Ukke% mez% 

ifr@firk%   

dSEi dh txg   

dSEi dh rkjh[k   

ferkfuu dk uke vkSj 

gLrk{kj          @ 
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pfy, vius nks lkFkh ferkfuu ;k LokLF; dk;ZdrkZ ds ifjokj dh tkudkjh ,d QkeZ esa Hkjsa 

vkSj lkFk gh nks lwpuk iphZ HkhA  

 

Ekfgyk LokLF; ijh{k.k f'kfoj 

LokLF; foHkkx] NRrhlx<+ 

¼Lkwpuk iphZ½ 

Xkk¡o%                                Ikkjk% 

Ukke% mez% 

ifr@firk%   

dSEi dh txg   

dSEi dh rkjh[k   

ferkfuu dk uke vkSj 

gLrk{kj          @ 

Ekfgyk LokLF; ijh{k.k f'kfoj 

LokLF; foHkkx] NRrhlx<+ 

¼jftLVj½ 

Ø- Ekfgyk 

dk uke 

ifr@firk 

dk uke 

mez 

¼lky 

esa½ 

xk¡o ikjk rgfly ferkfuu 

dk uke 

1               

2               

3               

Ekfgyk LokLF; ijh{k.k f'kfoj 

LokLF; foHkkx] NRrhlx<+ 

¼Lkwpuk iphZ½ 

Xkk¡o%                                Ikkjk% 

Ukke% mez% 

ifr@firk%   

dSEi dh txg   

dSEi dh rkjh[k   

ferkfuu dk uke vkSj 

gLrk{kj          @ 
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dSEi dgk¡ gksxk \ 

 ;g f”kfcj vkids xk¡o ds fdlh Ldwy ;k lkewnkf;d Hkou esa vk;ksftr gksxkA 

 iwoZ fu/kkZfjr rkjh[k ij ;g iwjs ,d fnu dk izksxzke gksxk tgk¡ tk¡p] tkudkjh vkSj mipkj 

lc ,d LFkku ij gks ldsxkA 

 ;g iw.kZr% fu”kqYd gksxkA pwafd efgyk,¡ 4&6 ?k.Vs ds fy, vius ?kjksa ls bl f”kfcj esa 

vk,saxh] dqN uk”rk dh O;oLFkk Hkh gksxhA 

 ;fn f”kfoj esa fdlh Hkh efgyk dks ,slh chekjh fudyrh gS rks mldh vkxs dh tk¡p vkSj 

mipkj fu”kqYd gksxkA 

 ;g dSEi@f”kfcj dsoy efgykvksa ds fy, gksxkA vkSj bl dSEi dks pykus okyh Hkh efgyk 

MkDVj@ulZ ,oa dk;ZdrkZ gksaxsA 

 

dSEi dSls gksxk\ 

 

iwjs dSEi esa vyx vyx txg ij vyx vyx dke gksaxsA bu txgksa dks ge LVs'ku dg ldrs gSaA 

gj ,d efgyk dks LokLF; ijh{k.k ds fy, bu lHkh LVs'kuksa ls xqtjuk iMsxkA 'kq:vkr LVs'ku uacj 

1 ls gksxhA  

LVs'ku 1 & iath;u% 

bl LVs'ku ij efgyk dk iath;u gksxk ftlesa gj efgyk dk ,d 

QkEkZ Hkjk tk,xkA gj ,d LVs'ku ij fudy dkj vkus okyk 

ufrtk ;k tkudkjh dks bl QkeZ ij fy[kh tk,xh vkSj lkFk gh 

vxys LVs'ku ij os QkeZ Hkst fn, tk,axsA bl 

LVs'ku ij efgyk dh vkxs dh tkudkjh fy[kh tk,xhA  

 uke] ifr dk uke] mez] fyax 

 xkao] rglhy] ftyk 

 ifokj lnL; la[;k 

ekWM~;wy ukS %  

dSls gksxk ;g efgyk LokLF; ijh{k.k f”kfcj\ 
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 fdruh ckj xHkZ/kkj.k gqvk\ 

 fdrus thfor tUe gq,\ 

 fdrus xHkZikr gq,\ 

 fdrus e`r tUe \  

vHkh orZeku esa dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS\ tSls& lQsn ikuh] ekgokjh ls lacaf/kr] dksFkk esa nnZ] dej 

nnZ] Lru esa xkaBA 

 

tkudkjh ysus ds ckn vkxs dh tk¡ps djds og QkeZ ij fy[kk tk,xkA  

 Oktu 

 

 ÅapkbZ 

 

 ch-ih- 1   

 

 ch-ih- 2 

 

tk¡p ds urhts fy[kus ds ckns lHkh QkeZ dks LokLF; dk;ZdrkZ vxys ySc tk¡p ds LVs'ku ij ys 

tk,xhA bl LVs'ku ij lHkh dks uke iqdkj dj tkap gsrq ckjh&ckjh cqyk;k tk,xkA 

tc rd ySc esa tkap gksxh]mlh le; ,df=r efgykvksa dks fofHkUu LokLF; lacaf/kr tkudkjh ckaVuk 

gSA tSls%& 

 dSls cPpsnkuh ds eqag esa dSalj gksrk gS\      

 cPpsnkuh dh cukoVA 

 tkap ds egRRo dks le>kukA 

 vkSj Hkh vU; efgyk LokLF; lacaf/kr ijs’kkfu;ksa ds Ckkjs esaA 

 uhps ls vanj dh tkap gksxh] blds ckjs esa Hkh  crk,a              

 

LVs'ku 2 & ySc tk¡p% 

bl LVs'ku ij efgyk dh [kwu dh ¼[kwu dh deh dks irk djus ds ds fy,½ vkSj 'kDdj dh 
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¼Mk;chfVt+ dks irk djus ds fy,½ tk¡p gksxhA tk¡p ds fy, maxyh ;k gkFk ds fljk ls [kwu 

fudkyk tk,xkA  

LVs'ku 3 & Lru vkSj vanj dh tkap% 

ftl txg Ikj efgyk dh tk¡p gksxh og inksZ ls f?kjk gqvk gksxkA  

bl LVs'ku Ikj lcls igys efgyk ds Lruksa dh tk¡p gksxhA Lruksa dh 

tk¡p gksus ds ckn ml efgyk dks Vscy ij ysVuk gS tgk¡ mldh   

cPpsnkuh ds eq¡g dh van:uh tk¡p gksxhA  

van:uh tk¡p ds fy,& 

 efgyk dks uhps ds lHkh diM+s+ Åij dj gVkus gSA  

 mlds ckn ;ksuh vkSj vklikl dh txg dks dkWVu 

ckWy esa lsoyku ls lkQ fd;k tkrk gSA 

 mlds ckn Lisdqye dks efgyk ds ;ksuh esa Mkyrsa gS 

vkSj VkWpZ ls cPpsnkuh dk eq¡g ns[krs gSaA 

 mlds ckn Lokc LVhd dks 5% ,flfVd ,flM esa 

fHkxksdj cPpsnkuh ds eq¡g dks yxkrs gSA  yxkus ds ckn 2 fefuV esa tk¡p dk ifj.kke irk 

py tkrk gSA  

;fn efgyk dks lQsn ikuh dh ijs'kkuh gS rks ml ikuh dks tk¡p ds fy, LykbZM ij fy;k tkrk gS 

vkSj mls ek;ØksLdksi ls ns[krs gSA  

 

LVs'ku 4 & ijke'kZ% 

tc efgyk dh tkap gks tk,] rks tkap esa D;k irk pyk gS] ;g crk;k 

tk,xkA  

;fn dksbZ ijs'kkuh fudyh gks] rks D;k djuk gS] dgka tkuk gS blds ckjs esa 

iwjh tkudkjh nh tk,xhA  
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LVs'ku 5 & nokbZ;k¡% 

dSEi esa dSalj NksM dj ;fn vU; ijs'kkfu;k¡ fudy dj vkrh gS rks mudk 

bykt Hkh fd;k tk,xkA ;g bykt eq¶r esa fd;k tk,xkA  

;g /;ku esa j[ksa fd] lHkh efgykvksa dh Lru vkSj cPpsnkuh dh van:uh 

tk¡p efgyk LokLF; dk;Zdrk@,-,u-,e ;k efgyk MkWDVj ls gh fd 

tk,xhA  

 

D;k tk¡ps gksxh efgyk LokLF; f”kfoj esa\ 

 

bl efgyk LokLF; f”kfoj esa D;k tk¡p dh tk,xh bldk ikEiysV cuk gqvk gSA ;g vki Hkh i<+s 

vkSj xk¡o ds lHkh yksxksa dks fefVax djrs ;k lwph cukrs oDr nsaA  
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efgyk LokLF; ijh{k.k f”kfoj esa ferkfuu dh lcls cM+h Hkwfedk gSA izf'k{k.k ds 

ckn ferkfuu dks vius xk¡o esa 30 lky ls Åij lHkh efgykvksa dks bl ijh{k.k 

f'kfoj dk T;knk ls T;knk ykHk gks blds fy, mudks izksRlkfgr djus dh lcls 

cM+h ftEesnkjh gSA   

1- dSEi ds djhc 2 g¶rs igys vki xk¡o ds lHkh efgyk,¡ tks 30 lky ls Åij 

gS mu lc dh lwph cuk,A  

¼lwph cukus ds fy, vkidks ,d jftLVj fn;k tk,xk tks 

ekWM~;wy ukSa esa ns[kk gSA½   

 

 

2- lwph gj ?kj tkdj cuk,A  

 

 

3- dSEi ds 1 g¶rs igys xk¡o esa efgykvksa vkSj iq:"kksa dh 

cSBd ysaA  

4- cSBd esa dSalj vkSj vU; xSjlapkjh chekfj;ksa ds ckjs esa 

tkudkjh nsaA 

 

ekWM~;wy nl %  

efgyk LokLF; dSEi esa ferkfuuksa dh Hkwfedk 

Ekfgyk LokLF; ijh{k.k f'kfoj 

LokLF; foHkkx] NRrhlx<+ 

¼jftLVj½ 

Ø

- 

Ekfgyk 

dk 

uke 

ifr@firk 

dk uke 

mez 

¼lky 

esa½ 

xk¡o ikjk rgfl

y 

ferk-

fuu 

dk 

uke 

1               

2               

3               
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5- cSBd esa ikEiysV dh izfr;k¡ lHkh efgyk vkSj iq:"kksa dks nsaA 

6- dSEi ds 3 fnu igys mu lHkh efgykvksa dks lwpuk iphZ nssaA iphZ nsrs oDr dSEi 

dh rkjh[k vkSj txg Hkh crk,A 

7- dSEi esa ftu efgykvksa dh tk¡p ikWftfVo gS mUgs vkxs bykt djokus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

8- t:jr iMus ij xaHkhj efgykvksa dks lkeqnkf;d LokLF; dsanz ;k ftyk vLirky ys tkukA 

 

 

vkvks fey dj 

lHkh efgykvksa ds 

LokLF; dks lq/kkjs 
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 dSai gsrw vko”;d lkekxzh 

   1- ,d goknkj dejk& Ldwy ;k iapk;r HkouA 2- nks VscyA 

   3- vPNh jks”kuh@ykbZV dh lqfo/kkA   4- inkZ diM+kA 

   5- ihus ds ikuh dh lqfo/kkA    6- ;w-Ogh-MªeA 

 

iath;u lkekxzh                 

1- ot+u e”khuA  2- gkbZV ehVjA  3- QkeZA 

4- isu]isaflyA   5- lhy]iSMA   6- ch-ih- e”khuA 

7- LVsFkksLdksiA 

 

tkap dh lkekxzh   

 1- Lisdqye   2- phVy QkWjlsQ  3- ck;ksIlh QkWjlsQ 

 4- izs”kj dqdjA   5- xSl flysaMj]pqYgkA 6- ekfplA 

 7- dkWVu ckyA  8- Lokc LVhdA  9- lsoykuA 

 10- ykbZlksyA   vPNh jks”kuh okyk 2 VkPkZA 10- LykbZMA 

 11- Xykl doj LyhiA 12- ukeZy lykbuA  13- Xykl ekdZjA 

 14- 5% ,flfVd ,flMA 15- QkeZwfyu   16- 3 ;k Vc&Lisdqye /kksus ds fy,A 

 17- lkQ ok;y  18- lkQ nLrkuk  19- dSaph 

 20- Y;wdks IykLVj  21- insZ    22- 2 Vscy&efgyk tkap ds fy, 

 23- 1 Vscy&lkeku ds fy, 24- Tkkap djus okys 4 yksx 25- Cyhfpax ikmMj 7 xzke  

 26- fujek ikmMj  27- 5 dkWij&Vh lsV  28- i;kZIr dkWij&Vh 

 29- 1 IykfLVd ex&ikuh dks yhVj esa ukius ds fy,A 

 

ySc dh lkexzh% 

 1 ekbØksLdksi    2- gheksXykschu tk¡p dh t:jh lkexzh 

 3- is”kkc tk¡p dh t:jh lkexzh 4- “kqxj tk¡p dh t:jh lkexzh 

 5- lQsn ikuh tk¡p dh t:jh lkexzh tSls LykbZM] doj LYkhi vkfnA  

 

ifjf”k’V % 1 

efgyk LokLF; dSEi esa mi;ksxh lkexzh 
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LokLF; f”k{kk nsus gsrw t:jh lkexzh %  

 1- iksLVj   2- ikEiysV   3- iwfLrdk 

 4- fQYe   5- xkus    6- izkstsDVj 

 7- f¶yi cqd 

 

nokbZ;ka 

 1- xksyh&¤ vk;ju  2- iSjkflVkekWy  3- vkbZcwizksQsu 

 4- MkbZlkbDyksehu  5- esVªksfuMktksy  6- flizks¶ykWDlkflu 

 7- DyksVªkbZektksy isljh 8- dSilq& veksDlklhfyu 9- MkWDlhlhfyu 

 10- Pkwuk ued&dSfY”k;e 11- vkaoyk lq[kM+h   

 12- vkSj Hkh nokbZ;ka tks efgyk LokLF; ls lacaf/kr gksA                   
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tk¡p dh fof/k %&  

 efgyk dks tk¡p okyh Vscy ij fyVk,¡ o diM+s dks gVkus ds 

fy, crk,¡A 

 tk¡p gsrq i;kZIr jks'kuh gksuk pkfg,A 

 nksuksa gkFkksa esa nLrkuk igusaA 

 lsoykWWu esa dkWVu ckWy dks fHkxks,¡A 

 fHkxks, gq, dkWVu ckWy ls efgyk ds ;ksfu dks lkQ djuk gSA  

 mlds ckn lkQ Lisdqye efgyk dh ;ksfu esa /khjs ls MkysaA /;ku jgs 

fd efgyk dks nnZ uk gksA vkerkSj ij Lisdqye dks lgh rjhds ls yxkus 

ij nnZ ugha gksrk gSA  

 vxj lgh rjhds ls yxkus ds ckotwn vanj nnZ gks rks] dksbZ ijs'kkuh 

gS ftlds dkj.k nnZ gks jgk gSA 

 

 Lisdqye ds yxkus ds ckn VkWpZ ls cPpsnkuh ds eq¡g dks ns[ksaA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 cPpsnkuh ds eq¡g ij dHkh yky Nkys fcydqy lkQ] lQsn ikuh vkfn fn[k ldrk gSA 

 daVsuj esa ,flfVd ,flM Mkydj mlesa Lokc LVhd dks fHkxkuk gSA 

 ,flfVd ,flM yxkus ls igys /;ku nsosa fd ;fn T;knk lQsn ikuh ngh tSlk] eVeSyk jax o 

cncwnkj gks rks mldk fLe;j cukuk gSA fLe;j cukus ds fy, uewus dks LykbZM ij ysa vkSj 

ifjf”k’V % 2 

 dSls djrs gS Ogh- vkbZ- ,- tk¡p\   

cPpsnkuh dk eq¡g& lkekU;  
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ek;ØksLdksi ls ns[ksaA ftlesa irk pysxk fd lQsn ikuh esa Vªkbdkseksukl gS ;k ughaA 

 cPpsnkuh ds eq¡g ds pkjks vksj ,flfVd ,flM ls Hkhxs gq, Lokc LVhd ls ,flfVd ,flM dks 

yxkuk gSA mlds ckn ifj.kke ns[ksaA  

Ikfj.kke %  

 ,flfVd ,flM yxkus ds ckn 1 feuV ds fy, Bgj tk,¡ D;ksafd tSls gh ,flfVd ,flM dks 

cPpsnkuh ds eq¡g esa yxk,axs rks mldk iwjk ,fj;k lQsn gks tk,xkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ;fn ftruh txg lQsn gqbZ gS] mruh txg fQj ls 1 feuV ds vanj xqykch jax dh gks tk, 

rks le>sa fd cPpsnkuh ds eq¡g esa ijs'kkuh ugha gSA 

 vxj 1 feuV ds ckn Hkh cPpsnkuh ds eq¡g ds vklikl dgh Hkh lQsnh dh eksVh ijr jg tkrh 

gS rks bldk eryc gS fd cPpsnkuh ds eq¡g esa 'kk;n chekjh ¼dSalj½ dh 'kq:vkr gks pqdh gSA   

 lQsnh vxj dgha ij Hkh gS rks ml txg ls ekal dk VqdM+k fudkydj ,d ok;y esa QkewZfyu 

ysdj ml esa ek¡l ds VqdM+s dks Mkyuk gSA bls ck;ksIlh dgrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nok yxkus ij lQsnhA xaHkhj chekjh gks ldrh gSA lQsn txg ls tk¡p ds fy;s VqdM+k ysuk gSA 

cPpsnkuh ds eq¡g dk ekal c<+k gS] vkSj tk¡p ds le; gh [kwu fudyus yxk& 

cPpsnkuh ds eq¡g dk dSalj 
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Ogh-vkbZ-,- tk¡p dc ugha djuk gS 

 ;fn efgyk xHkZorh gS & Lisdqye dks ;ksfu esa yxkus ls dqN ijs'kkuh gks ldrh gSA 

 ;fn fdlh efgyk dks ekgokjh py jgk gks rc & ekgokjh pyus ds dkj.k   cPpsnkuh ds eq¡g 

dks Bhd ls ns[kus esa fnDdr gksrh gSA 

/;ku nsa % ;fn & 

 Lisdqye yxkrs gh CyhfMax 'kq: gks tk, rks rqjar vLirky jsQj djsaA gks ldrk gS ;g c<+k 

gqvk dSalj gksA 

 Ogh-vkbZ-,- djus ds ckn nks vaxqyh ls cPpsnkuh dks eglwl djsaA cPpsnkuh dk vkdkj cM+k 

eglwl gks rks vLirky jsQj djsaA 

 cPpsnkuh ds vklikl dgha xk¡B eglwl gks rc Hkh vLirky jsQj djsaA 
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tc lkfo=h NksVh cPph Fkh rks og ,d ,sls ?kj esa jgus dh lius 

ns[krh Fkh ftlesa fctyh gksxh rFkk iDdk Q”kZ gksxkA mldk ifr lqnaj 

o n;kyw gksxkA vkSj og tks pkgs] dj ldsxhA ysfdu lkfo=h dk ifjokj 

xfjc Fkk rFkk og 4 yMfd;ksa esa lcls NksVh FkhA dHkh&dHkh] tc firk 

'kjkc ihrk Fkk rks mldh ek¡ dks ekjrk ihVrk Fkk vkSj viuh fdLer ij 

jksrk Fkk fd mls lHkh yM+fd;k¡ gSA   

tc lkfo=h 14 o"kZ gks xbZ rks mls 'kknh ds yk;d ekukA ;g 

tkudj og cgqr jksbZ Fkh vkSj lksprh jgh fd mlds lius dHkh ldkj 

ugha gksxsaA ;g igys ls r; gks x;k Fkk% lkfo=h dh 'kknh mlds 

firk  }kjk pqus x, iq:"k ds lkFk gksxhA mlds firk us lquk Fkk fd 

vkneh tehankj gSA lkfo=h ds firk dk ;g fo”okl Fkk fd bl fookg 

ls mlds ifjokj dks ykHk gksxkA bl fo"k; esa lkfo=h dh bPNk dk dksbZ LFkku u FkkA mls Ldqy 

dh i<+kbZ NksM+uh iM+h vkSj 'kknh djuh iM+hA  

fookg ds ,d lIrkg ds ckn lkfo=h dks lPpkbZ dk irk yxkA mlds ifr ds ikl tks   

tehu dks NksVk VqdM+k Fkk] og Hkh mls ,d tehankj ds gkFkksa xaok cSBk FkkA og Hkwfeghu FkkA rFkk 

mls dke dh ryk”k esa etcwju 'kgj tkuk iM+rk FkkA mldk ykyu&ikyu ,d cgqr fu/kZu ifjokj 

esa gqvk FkkA vkSj og xkao ds Ldqy esa vkBoha d{kk rd Hkh ugha dj ik;k FkkA blfy, mls eksVj 

xkfM+;ksa dh ejEer dh ,d NksVh lh nqdku esa] ,d NksVh lh ukSdjh gh fey ikbZ tks dqN u gksus ls 

vPNk FkkA lkfo=h vkSj cPps xkWo esa gh jgrs FksA tcdh mlds ifr dks dke ds fy, 'kgj vkSj xkao 

ds chp vkuk&tkuk iM+rk FkkA  

tc mlds rhu cPps gq, rks lkfo=h ds ifr dks cgqr fujk”kk gqbZ D;ksafd os rhuksa cPps 

yM+fd;ka FkhA lkfo=h ds ifr dk mlds izfr O;ogkj cnyus yxkA og ?kj ls tYnh&tYnh ckgj 

jgus yxk rFkk ?kj ij vkuk tkuk Hkh de dj fn;kA mlus 'kjkc Hkh ihuk 'kq: dj nh rFkk mlds 

lkFk ekj ihV Hkh 'kq: dj fn;kA tc lkfo=h dks pkSFkk cPpk&,d yM+dk& gqvk rks mlds ifr ds 

mldks rax djuk de dj fn;kA tYnh gh lkfo=h dks 'kd gksus yxk fd 'kk;n mlds ifr ds 'kgj 

esa vU; efgykvksa ds lkFk ;kSu laca/k gSSA ysfdu lkfo=h bl ckjs esa vf/kd /;ku ughas fn;kA og pkS-

ifjf”k’V % 3  

 Lkfo=h dh dgkuh  
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Fks ikapos cPps ds tUe ds ckotwn iwoZor~ [ksrks esa esgur rFkk ?kj esa cPpks dh ns[kjs[k djrh jghaA 

mldk ikapok cPpk] ,d yM+dk ej x;kA 

,d fnu lkfo=h 'kkSp dj jgh Fkh rks mlus xkSj fd;k fd mldh ;ksxh esa jDrlzko gks jgk 

gSA gkykafd og mlds ekfld /keZ dk Hkh le; ugha FkkA mlus dHkh Hkh vius LokLF; dk ijh{k.k 

ugha djk;k FkkA ij vc mlus vius ifr ls iwNk fd D;k og vius tk¡p djkus ds fy,a LokLF; 

deZpkjh ds ikl tk ldrh gSA mlus mRrj fn;k fd& mls MkWDVj es fo”okl ugha gSA blds    

vykok] mlds ikl mldh gj fpark dk lek/kku djus ds fy, iSlk ugha gSA   

tc lkfo=h dh vk;q 40 o"kZ gqbZ rks mls isV ds fupys Hkkx esa yxkrkj nnZ gksus yxkA bl 

nnZ ds fo"k; esa mls dkQh fpark Fkh ij mls le> esa ugha vk jgk Fkk fd bl ckjs esa fdlls ckr 

djsaA og xkao ds oS| ds ikl xbZ ftlus mls tM+h cqVh;ka [kkus dh lykg nhA fQj Hkh jDrlzko 

gksuk tkjh jgkA mlus vius lkal ls bl ckjs es ckr djus dh dksf”k”k dh rks mlus lkfo=h dks 

>kM+ fn;k & ;g dgdj fd dke ls cpus ds fy;s cgkus dj jgh gSA  

Xkako ds ,d o`) efgyk us mls lykg fn fd vius bl y{k.kks ds ckjs esa fdlh ls ckr ugha 

djuh pkfg,A mlus lkfo=h dks ,d dk<+k ihus dks fn;kA lkFk&lkFk] mlus iM+ksfl;ksa dks Hkh ;g 

dguk 'kq: dj fn;k igys rks mls yM+dk ugha gqvk vkSj vc nnZ 'kq: gks x;k gSA yxrk gS blds 

mij iszr dk lk;k gSA vkSj vius fiNys thou ds dqdeksZ dk Qy Hkqxr jgha gSA dqN efguks ds ckn 

lkfo=h us ;g fu”p; dj fy;k fd og vius ifr ds bPNk ds fo:/k Hkh] viuk bykt djk,xhA 

blds fy;s og vius lgsyh ls iSlk m/kkj fy;kA mls vius thou dh cgqr fpark gksus yxha FkhA 

LokLF; dsUnz esa mls ;ksfu L=ko ds fy;s dqN nokabZ;k¡ feyh] gkykafd LokLF; deZpkjh us 

mldk eqvk;uk ugha fd;kA ml jkr dks lkfo=h dkQh Fkdh&ekanh o ijs”kku ?kj ykSVhA mls bl 

ckr dh fpark [kk;s tk jgh Fkh fd mlus vius ifr dh bPNk ds fo:/k dk;Z fd;k gSA vkSj lkFk gh 

viuh lgsyh dh cpr dh iwath dks Hkh [kpZ dj fn;kA le; xqtjus ds lkFk&lkFk] lkfo=h dk 

LokLF; fcxM+rk x;k vkSj og bl ckr dk vglkl 

djds dkQh grk”k gks xbZ fd dgha u dgha dqN xM+cM+ 

vo”; gSA   

vUrr% lkfo=h bruh detksj gks xbZ dh iMksfl;ksa us 

mlds ifr dks 'kgj ls cqyok;k A mlds ifr dk vUrr 

fo”okl gks x;k fd og okLro esa vUrr :i ls chekj 
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gSA vkSj mls lkfo=h dks nwj 'kgj ds nqdku ys tkuk pkfg;saA ysfdu mls 'kgj rd lokjh tqVkus ds 

fy, iSls dk bartke djus esa dqN oDr yxkA dbZ fnuks ds izfr{kk ds ckn lkfo=h dks vLirky ys 

tk;k x;kA vUrr mls crk;k x;k fd os mlds xHkkZ”k; dh xzhok dk] c<+h gqbZ voLFkk dk dSalj 

FkkA MkWaDVjksa us crk;k fd os vius xHkZ”k; dks 'kY; fpfdRlk }kjk fudky ldrs Fks ijUrw dSalj 

igys ls gh 'kjhj ds vU; Hkkxks esa QSy pqdk Fkk dsoy ,d mipkj tks mldh tku cpk ldrk FkkA 

ns”k ds ,d vU; Hkkx esa fLFkr vLirky esa miyC/k Fkk vkSj dkQh eagxk FkkA MkWDdj us mlls iwNk] 

tc vkidks ;g y{k.k 'kq: gqvk rks rHkh vkius dSalj igpkuus dh tk¡ps D;ksa ugha djok;hA ;fn gesa 

bl dSalj dk tYnh irk py tkrk rks ge vklkuh ls mipkj dj ldrs Fks ysfdu vc rd dkQh 

nsj gks pqdh FkhA lkfo=h vius ?kj pyh xbZ rFkk nnZ vkSj vdsysiu ls ihfM+r jghaA 2 eghuksa ls 

de le; esa gh mldh e`R;w gks xbZA  
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 izf'k{k.k ds fy, izf'k{kd dks vkxs crk, x, lwpukvksa dk ikyu djuk gSA lkFk gh vkxs 

crk, xbZ lkexzh dks izf'k{k.k ds nkSjku vius lkFk gh j[kas vkSj gj ,d ekWM~;wy fl[kkrs le;    

ferkfuu ;k LokLF; dk;ZdrkZvksa dks miyC/k djk,¡A 

 

1- ekWM~;wy ,d % efgyk LokLF; esa LokLF; ijh{k.k ;k tk¡p dk egRo  

 ;g ekWM~;wy fl[kkus ds fy, ferkfuuksa ;k LokLF; dk;ZdrkZvksa ls lkFk [kqyh ppkZ djsaA  

 dqN chekjh dks tYnh igpkuus ds fy, fLØuhax dk cM+k egRo gSA ;g le>kus ds fy,&  

 ANC Card, 

 Road to health card, 

 Growth card, 

 Photos and videos from phulwari budk mi;ksx djsaA 

 dqN ckgj ls fn[kkbZ nsus okyh chekfj;k¡ tSls vk¡[kks dh chekjh vkSj NqIik chekjh tSls ydok 

ds mnkgj.k ds lkFk dSalj dk ifjp; nsaA  

 bu chekfj;ksa dks igpkuus ds fy, iwjs 'kjhj dh tk¡p dk egRo crk,¡A dqN tk¡pksa ds Qk;ns 

 vkSj uqdlku ds ckjs esa ppkZ djsaA  

 

2- ekWM~;wy nks % D;k gksrk gS dSalj\ dSalj gksus dh igys dh fLFkfr   

 *'kjhj esa dksf'kdkvksa dk lkekU; c<+uk vkSj vfu;af=r c<+uk^ ;g le>kus ds fy, fofM;ks ;k 

ikoj ikbZV dk mi;ksx djsaA   

 dksf'kdkvksa dh o`f) dSls gksrh gS ;g vxkj IysV ds mnkgj.k ls le>k,A vxkj IysV esa 

thok.kqvksa dh o`f) djkdj ferkfuuksa dks fn[kk,¡A ¼vxkj IysV esa o`f) gksus esa vf/kd le; 

yx ldrk gSA iz;ksx 'kq: djds cktw esa j[k nsa vkSj tc ftok.kqvksa dh o`f) gks tk, rc  

ferkfuuksa dks fn[kk,¡A  

 

3- ekWM~;wy rhu % vkvks tkus cPpsnkuh ds ea¡qg ds dSalj dks!   

 aekWM~;wy dh 'kq:vkr ferkfuuksa@LokLF; dk;ZdrkZvksa ls cPPksnkuh ds dSalj ;k vU; chekjh;ksa 

ifjf”k’V % 4 

 izf'k{kd ds fy, ekxZnf'kZdk  



  

85 

lacf/kr tkudkjh iwNdj djsaA  

 blds ckn fo"k; dks 'kq:vkr lkfo=h dh dgkuh ls djsa tks fd ifjf'k"V Ø- 3 esa gSA dgkuh 

i<+s vkSj ml ij ppkZ djsaA  

 cPpsnkuh dh lkekU; jpuk le>kus ds fy, cPpsnkuh ds ekWMy dk mi;ksx djsaA lkFk gh 

ikoj ikbZaV dk mi;ksx djds fp= ;k fofM;ks ls cPpsnkuh dh jpuk le>k,A  

 

4- ekWM~;wy pkj % Lru dk dSalj dh tk¡p@ij[k   

 ekWM~;wy dh 'kq:vkr ferkfuuksa@LokLF; dk;ZdrkZvksa ls Lru ds dSalj ;k vU; chekfj;ksa   

lacf/kr tkudkjh iwNdj djsaA  

 Lru dh lkekU; jpuk le>kus ds fy, ikoj ikbZaV ;k fofM;ks dk mi;ksx djsaA  

 Lruksa dk Lo;a ijh{k.k fl[kkus ds ckn nks ;k vf/kd lewgksa esa ferkfuuksa ls Lruksa dk Lo;a  

ijh{k.k djok,¡A ,d lewg esa dksbZ ,d ferkfuu Lo;a ijh{k.k djsxh vkSj ckdh lHkh og     

ns[ksaxhA  

  

5- ekWM~;wy ik¡p% eq¡g dk dSalj dh tk¡p@ij[k   

 ekWM~;wy dh 'kq:vkr ferkfuuksa@LokLF; dk;ZdrkZvksa ls eq¡g ds dSalj ;k vU; chekfj;ksa    

lacf/kr tkudkjh iwNdj djsaA  

 eq¡g dh lkekU; jpuk fl[kkus ds fy, fdlh ekWMy ;k ikoj ikbZaV ;k fofM;ks dk mi;ksx 

djsaA  

 fl[kus ds ckn lHkh ferkfuu ,d nwljs ds eq¡g dk ijh{k.k djds fl[ks gq, ckrksa dks fBd ls 

le>s vkSj mUgs iDdk djsaA  

 

6- ekWM~;wy Ng % mPp jDrpki] 'kqxj dh chekjh] [kwu dh deh% dSls igpkus\  

 ekWM~;wy dh 'kq:vkr ferkfuuksa@LokLF; dk;ZdrkZvksa ls mPp jDrpki] 'kqxj dh chekjh] [kwu 

dh deh  vkfn chekfj;ksa lacf/kr tkudkjh iwNdj djsaA  

 chekfj;ksa dh le> cukus ds fy, fofM;ks dk mi;ksx djsaA  

 

7- ekWM~;wy lkr % dSalj vkSj efgyk LokLF;% xk¡o esa ehfVax dSls djsa\   

 bl ekWM~;wy esa ppkZ djsa vkSj loky iwNsA 
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8- ekWM~;wy vkB % xk¡o esa efgykvksa dk losZ% dSls djsa\   

 ferkfuuksa dks xk¡o ds 30 lky ls lHkh efgykvksa dh lwph cukus ds fy, iUuk Ø- ij QkeZ 

vkSj lwpuk iphZ nh gSA lHkh ferkfuuksa ls vius nks lkFkh ferkfuu ds ifjokj dh tkudkjh ,d 

QkeZ Hkjus ds fy, dgsaA vkSj lkFk gh nks lwpuk iphZ HkhA  

  

9- ekWM~;wy ukS % LokLF; ijh{k.k f'kfoj@dSai dSls pyk,¡\   

 dSEi dSls gksxk bldk ,d izn”kZuh djds fn[kk,A blds fy, dqN ferkfuuksa ds ik¡p LVs'ku 

ds fglkc ls lewg cukdj vyx vyx tgx ij jgus ds fy, dgsaA vc dqN ferkfuuksa dks 

mu lHkh LVs'ku ls dSls tkuk gS ;g djds fn[kk, vkSj dqN ferkfuuksa dks djus ds fy, dgsaA    

 dSEi dSls gksxk vkSj dSEi es D;k tk¡psa gksaxh bldk ikEiysV izf'k{k.k ds nkSjku miyC/k djk,¡A  

 

ekWM~;wy nl % dSalj dh tk¡p esa ferkfuuksa dh Hkwfedk   

 bl ekWM~;wy esa ppkZ djsa vkSj loky iwNasA  



 


	Front.pdf
	Mitanin Training Module.pdf
	Back.pdf

