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'kjkc ls gkus okys uqdlku
,oa 'kjkch ds y{k.k
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A. 'kjkc  ls  gksus  okys  uqdlku
1- ftxj esa ijs’kkuh %

 isV esa ikuh Hkj tkuk
 iSjksa esa lwtu
 ihfy;k
 [kwu dh mYVh
 [kwu dh deh
 dqiks"k.k
 ftxj dk dSalj
 eq¡g dk dSalj

2- eq¡g dk dSalj
 voice box dk dSalj

3- g̀n;@gkVZ@fny dh ijs’kkuh ¼dkfMZ;ksek;ksiSFkh
Cardiomyopathy)

4- fnekxh ijs’kkuh ¼fMesuf’k;k Dementia) ;knnkLr
[kjkc gksukA

5- eu&eqVko] Vsa’ku
6- yM+kdw] >xM+kyw
7- nq?kZVuk

B. 'kjkch  gksus  ds  y{k.k
 ihus dh bPNk
 ’kjkc ds uqdlku tkurs gq, Hkh ihuk

 uk NksM+ ikuk
 ’kjkc uk ihus ls cspSuh

C. bu  iz'uksa  dks  i<+ks
 D;k vkius dHkh ’kjkc de ihus dk lkspk gS\
 vkids ihus ds ckjs esa vkSajksa dh fVIi.kh ls

fpM+fpM+kiu gqvk gS\
 vki [kqn ds ihus dh ek=k ls ’kfeZUnk eglwl

gq, gSa\
 vkius dHkh lqcg esa gh ‘kjkc ih gSa\
 'kjkc ugha ihus ls D;k vkidk O;ogkj cny

tkrk gS\
 D;k vki ’kjkc ijs’kkfu;ksa ls cpus ds fy,

ihrs gSa\
 D;k vki nwljksa ls T;knk ’kjkc ihrs gSa\
 D;k vki 'kjkc ls gksus okys uqdlku dks tkurs

gq, Hkh ihrs gks\
vxj bu iz’uksa ds mÙkj gk¡ gks rks] rqjar dk;ZdrkZ@
ulZ@MkWDVj ls ijke’kZ djsaA

bl chekjh ds mipkj esa nsj uk djsaA
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