
xzke % xfu;kjh&csyVqdjhxzke % xfu;kjh&csyVqdjhxzke % xfu;kjh&csyVqdjhxzke % xfu;kjh&csyVqdjhxzke % xfu;kjh&csyVqdjh
ftyk & fcykliqj ¼N-x-½ftyk & fcykliqj ¼N-x-½ftyk & fcykliqj ¼N-x-½ftyk & fcykliqj ¼N-x-½ftyk & fcykliqj ¼N-x-½

efgyk LokLF;
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5

nok ds D;k nq"izHkko gSa\

Doxycyline dSIlwy dks [kkyh isV u [kk,¡A [kkus ds ckn

,d fxykl ikuh fi,¡ rFkk rqjar vkjke u djsaA

'osr iznj dh chekjh esa vkWijs'ku dh t:jr dc iM+rh gS\

1- vxj y{k.k nokbZ djus ds mijkar cus jgsA

2- vxj lQsn ikuh ds lkFk vkSj y{k.k ckj&ckj gks,¡A

3- ekgokjh dk T;knk gksuk & ftlds dkj.k [kwu dh

deh@detksjhA

rks ,sls esa cPpsnkuh fudkyus dh t:jr iM+ ldrh gSA

vxj 'osr iznj ds lkFk eghus ds chp esa [kwu fn[kkbZ ns] ;k

ifr&iRuh ds laca/k j[kus ij [kwu tk, rks rqjar MkWDVj ls

van:uh tk¡p djok,¡A rkfd vxj t:jr gks rks VqdM+s tk¡p

¼ck;ksIlh½ cPpsnkuh dh eq¡g ds dSalj dh tk¡p dj ldsaA

D;k eq>s van:uh tk¡p fcuk y{k.k ds djkuh pkfg;s\

gj efgyk dks 30 o"kZ dh mez ds ckn gj 3 lky ds ckn

van:uh tk¡p (per speculum) djkuh pkfg;s rkfd cPpsnkuh
ds eq¡g ds dSalj ¼Ca-cervix½ tSlh [krjukd chekjh tYnh idM+

esa vk,A

= = :00: = =
lg;ksx jkf'k%
O;fDrxr 1 :-
laLFkkxr 2 :-
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4 1

’osr iznj ¼lQsn ikuh½’osr iznj ¼lQsn ikuh½’osr iznj ¼lQsn ikuh½’osr iznj ¼lQsn ikuh½’osr iznj ¼lQsn ikuh½

tks lQsn ;k ihys jax dk ikuh efgyk ds ifgju ls tkrk gS mls

’osr iznj dgrs gSaA

D;k ;g ’osr iznj lkekU; gksrk gS\

tks ’osr iznj ekgokjh ds igys] eghus ds chp esa fdlh

fd’kksjh dh ekgokjh ’kq: gksus ij ;k xHkkZoLFkk esa tkrk gS og

lkekU; gksrk gSA

’osr iznj dk bykt dc ysuk pkfg;s\

tc ’osr iznj ds lkFk&

1- dksFkk nnZ

2- dej nnZ

3- is’kkc esa tyu

4- ifr ls laca/k j[kus esa rdyhQ

5- ekgokjh T;knk gksuk

6- eghus ds chp esa [kwu fn[kuk

7- iznj dh ek=k c<+ tk;s& lks[kus ds fy, diM+k yxkus dh

 t:jr iM+rh gSA

rks mldk bykt ysuk pkfg;s] vFkok MkWDVj tk¡p dh

t:jr gSA

dgrs gSA blesa ifr vkSj iRuh nksukas dk bykt t:jh gSA

02-  nwljk izdkj dk ’osr iznj gS ¼Vaginal Candidiasis½ tks fd

QVs gq, nw/k ;k ngh dh rjg fn[krk gS rFkk blds lkFk

is’kkc esa tyu Hkh gksrh gSA Candidiasis xHkZorh efgykvksa

esa] ’kDdj dh chekjhs (Diabetes) esa] ;k tks efgyk,¡ xHkZ

fujks/kd xksyh ys jgh gks muesa Hkh gks ldrh gSA

lQsn ikuh dk bykt D;k gksrk gS\

1- Cap. Doxycyline 100 mg.  fnu esa nks ckj 10&14 fnuksa
rd

2- Tab. Metronidazole 400 mg. fnu esa rhu ckj 7 fnuksa rd
3- Clotrimazole vaginal tab. jkst jkr dks ifgju esa j[kus ds

fy;s 6 fnuksa rd

4- isV esa nnZ dh xksyh fnu esa rhu ckj x 5 fnu mlds ckn 1

xksyh nnZ gksus ijA

blds vykok %

♦  [kwu dh deh dk byktA

♦  lQkbZ j[kuk] lwrh diM+s igukuk rFkk isV esa dhM+s dk

bykt djuk Hkh vko’;d gSA

♦  Mk;fcfVt esa ’kDdj dk fu;a=.kA

P
D

F
 C

re
at

ed
 w

ith
 d

es
kP

D
F

 P
D

F
 W

rit
er

 -
 T

ria
l :

: h
ttp

://
w

w
w

.d
oc

ud
es

k.
co

m



2 3

cPpsnkuh dh uyh

cPpsnkuh (uterus)

cPpsnkuh dk eq¡g

v.Mdks"k (ovary)

cPpsnkuh] cPpsnkuh dk eq¡g] uyh rFkk v.Mdks"k

ds laØe.k esa 'osr iznj gks ldrk gSA

bl ijs’kkuh esa Hkh ifr vkSj iRuh nksuksa dk bykt djuk t:jh

gSA ’kDdj dk fu;a=.k gksuk t:jh gSA

n  ’osr iznj esa vxj ifr&iRuh ds laca/k ds ckn [kwu feyk

gqvk fn[kkbZ ns rks rqjar MkWDVj ds ikl van:uh tkap djkuk

pkfg,A xHkkZ’k; eq[k dk dSalj (Ca-cervix) gksus dh laHkkouk

jgrh gS blls tYnh tk¡p djkuk vR;Ur vko';d gks tkrk

gSA

n  xHkkZ’k; ds eq[k ds Åij ;fn Nkyk gks ;k xHkkZ’k; ;k

mlds fdlh fgLls esa ladze.k gks rks Hkh ’osr iznj dh

ijs’kkuh gks ldrh gSA blesa efgyk dks fpfdRld dh

lykg ds ckn nok ysuh pkfg,] blls ejht dks vkjke fey

tkrk gSA vxj mi;qDr le; rd nok ysus ls ijs’kkuh Bhd

u gks rks vkWijs’ku dh t:jr iM+ ldrh gSA

n de mez dh yM+fd;ksa esa Hkh lQsn ikuh dh ijs’kkuh fey

ldrh gSA mUgas lkQ&lQkbZ ij /;ku nsus dh lykg rFkk

lwrh diM+s iguus ds fy;s lykg nsuk gSA

’osr iznj dc T;knk gksrk gS\

,slk gh gksrk gS tc ’kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk de gks

tkrh gS] rc ’osr iznj rFkk laØe.k dh laHkkouk vf/kd gks

tkrh gSA tSls&

♦   xHkZikr ;k tpdh ds ckn vxj lQkbZ ls u dh xbZ gksA

♦   ekgokjh ds nkSjku lQkbZ u j[kus lsA

♦  xHkZikr vxj lgh rjhds ls u fd;k x;k gksA

♦   [kwu dh dehA

♦  ekgokjh ds can gksus ds ckn ¼cM+h mez esa½

fp=% efgyk tu~usfUnz;k

lQsn ikuh ds eq[; :i &

lQsn ikuh eq[;r% nks izdkj ds feyrs gSa%

01-  igyk ftlesa ’osr iznj cncwnkj] >kx lk vkSj T;knk ek=k

esa gksrk gS mls cSfDVfj;y oSftuksfll ¼Bacterial  Vaginosis½
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