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lg;ksx jkf'k

O;fDrxr & 2 :-
laLFkkxr & 4 :-

?kj ds de mez ds cPpksa dh tk¡p?kj ds de mez ds cPpksa dh tk¡p?kj ds de mez ds cPpksa dh tk¡p?kj ds de mez ds cPpksa dh tk¡p?kj ds de mez ds cPpksa dh tk¡p

vkSj bykt%&vkSj bykt%&vkSj bykt%&vkSj bykt%&vkSj bykt%&

ikap lky ls de vk;q ds cPpksa dh dhVk.kq ls yM+us dh
{kerk de gksrh gS] blfy, chekjh gksus dh T;knk laHkkouk
gksrh gSA lgh tk¡p vkSj dqN nokvksa ds mi;ksx ls mUgsa jksx
ls cpk;k tk ldrk gSA cPpksa dks Vh-ch- jksx lqj{kk ds fy;s
3&6 eghus rd ,d izdkj dh xksyh nh tkrh gS tks mlds
fy, csgn t:jh gSA blfy, ftUgsa QsQM+s dh Vh-ch- gS mUgsa
ifjokj ds 5 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh tkap vkSj bykt
djokuk vR;Ur vko';d gSA

djkbZ;s ikap lky ls de vk;q ds cPpksa dh tkap]djkbZ;s ikap lky ls de vk;q ds cPpksa dh tkap]djkbZ;s ikap lky ls de vk;q ds cPpksa dh tkap]djkbZ;s ikap lky ls de vk;q ds cPpksa dh tkap]djkbZ;s ikap lky ls de vk;q ds cPpksa dh tkap]
rkfd ugha vk, mu ij Vh-ch- dh vkapAArkfd ugha vk, mu ij Vh-ch- dh vkapAArkfd ugha vk, mu ij Vh-ch- dh vkapAArkfd ugha vk, mu ij Vh-ch- dh vkapAArkfd ugha vk, mu ij Vh-ch- dh vkapAA

= = :0: = =
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Vh-ch- dh tkudkjh %&Vh-ch- dh tkudkjh %&Vh-ch- dh tkudkjh %&Vh-ch- dh tkudkjh %&Vh-ch- dh tkudkjh %&

Vh-ch- ,d rjg ds dhVk.kq ls gksus okyh chekjh gS] tks detksj]
dqiksf"kr O;fDr dks vklkuh ls gksrh gSA vke rkSj ij ;g chekjh nks
izdkj dh gksrh gSA QsQM+s dh Vh-ch- vkSj QsQM+s ds ckgj dhA
QsQM+s dh Vh- ch- ,d ejhTk ls nwljs dks QSy ldrh gSA vkSj ;gh
chekjh ?kkrd gSA QsQM+s ds ckgj dh Vh- ch- xys dh xBkuksa esa]
tksM+ksa esa] jh<+ dh gM~Mh esa] vkarksa esa] efLr"d bR;kfn esa gks ldrh
gSA bl izdkj dh Vh- ch- ls nwljks dks dhVk.kq QSyus dk [krjk ugha
jgrkA

QsQM+s dh Vh- ch- ds eq[; y{k.k %&QsQM+s dh Vh- ch- ds eq[; y{k.k %&QsQM+s dh Vh- ch- ds eq[; y{k.k %&QsQM+s dh Vh- ch- ds eq[; y{k.k %&QsQM+s dh Vh- ch- ds eq[; y{k.k %&

• rhu lIrkg ls vf/kd cq[kkjA

• rhu lIrkg ls vf/kd [kk¡lh vkSj cyxe

• [kk¡lh esa [kwu vkukA

• Hkw[k de yxuk vkSj otu dk ?kV tkukA

• dHkh&dHkh Nkrh esa nnZ ;k lkal Qwyrk gSA

vxj ?kj ;k xk¡o esa ,sls y{k.k dk O;fDr gks rks ikl ds LokLF;
dsUnz vFkok gekjs dsUnz esa vkdj tk¡p djok,¡A blesa nsj uk
djsaA gks ldrk gS vkids fiz;tu dks Vh-ch- gksA

tk¡p vkSj bykt esa nsj ds dkj.k %&tk¡p vkSj bykt esa nsj ds dkj.k %&tk¡p vkSj bykt esa nsj ds dkj.k %&tk¡p vkSj bykt esa nsj ds dkj.k %&tk¡p vkSj bykt esa nsj ds dkj.k %&

• chekjh dks gYdh [kk¡lh] cq[kkj vkSj detksjh le> jgs FksA

• irk ugha Fkk fd vlyh chekjh Vh-ch- gSA

v/kwjk bykt djok pqds ejhtksa ls ckr %&v/kwjk bykt djok pqds ejhtksa ls ckr %&v/kwjk bykt djok pqds ejhtksa ls ckr %&v/kwjk bykt djok pqds ejhtksa ls ckr %&v/kwjk bykt djok pqds ejhtksa ls ckr %&

• gesa ekywe ugha Fkk Vh-ch- gS] MkWDVj us ugha crk;kA

• nok cgqr egaxk Fkk dgka ls djrsA

• is’kkc yky gqvk Mj x;sA

• xehZ dj x;s] [kk¡lh esa [kwu vk;kA

• 2 g¶rs esa chekjh Bhd ugha gqbZ rks can dj fn;sA

• vLirky xk¡o ls nwj FkkA

• 2 eghus ckn Bhd yxk rks can dj fn;sA

• dekus [kkus pys x;sA

v/kwjs bykt ds rhu cM+s uqdlku %&v/kwjs bykt ds rhu cM+s uqdlku %&v/kwjs bykt ds rhu cM+s uqdlku %&v/kwjs bykt ds rhu cM+s uqdlku %&v/kwjs bykt ds rhu cM+s uqdlku %&

• chekjh fQj ls iui ldrh gSA ejht dh èR;q gks ldrh gSA

• v/kwjs bykt ls jksx ds dhVk.kqvksa dks nok dk vuqHko gks tkrk
gS vkSj bu nokvksa dk vlj de gks tkrk gSA nksckj bldk
bykt cgqr yack] [kphZyk vkSj eqf’dy gksrk gSA ,slh Vh-ch- dk
bykt Qsy Hkh gks ldrk gSA

• v/kwjs bykt ls dhVk.kq [kk¡lh }kjk ifjokj ds vU; lnL;ksa vkSj
nwljs yksxksa dks QSy ldrs gSaA blls ifjokj o xkao ds yksxksa
dh ijs’kkuh cgqr c<+ ldrh gSA

D;ksa yas nksckjk Vh-ch- dk [krjk\ nksckjk gqbZ Vh-ch-D;ksa yas nksckjk Vh-ch- dk [krjk\ nksckjk gqbZ Vh-ch-D;ksa yas nksckjk Vh-ch- dk [krjk\ nksckjk gqbZ Vh-ch-D;ksa yas nksckjk Vh-ch- dk [krjk\ nksckjk gqbZ Vh-ch-D;ksa yas nksckjk Vh-ch- dk [krjk\ nksckjk gqbZ Vh-ch-

dk bykt vf/kd yack] vf/kd egaxk gksrk gS vkSjdk bykt vf/kd yack] vf/kd egaxk gksrk gS vkSjdk bykt vf/kd yack] vf/kd egaxk gksrk gS vkSjdk bykt vf/kd yack] vf/kd egaxk gksrk gS vkSjdk bykt vf/kd yack] vf/kd egaxk gksrk gS vkSj

dHkh&dHkh Qsy Hkh gks ldrk gSAdHkh&dHkh Qsy Hkh gks ldrk gSAdHkh&dHkh Qsy Hkh gks ldrk gSAdHkh&dHkh Qsy Hkh gks ldrk gSAdHkh&dHkh Qsy Hkh gks ldrk gSA



25

• xk¡o ds MkWDVj ls lwth&ikuh djok jgs FksA

• VkWfud vkSj [kk¡lh flji ih jgs FksA

• dqN fnu vkjke yxk vkSj fQj tl ds rlA

• [kk¡lh ds lkFk [kwu vkus yxk vkSj detksjh c<+ xbZA rc
tkap djkus vk, gSaA

• ?kj ds yksx tknw&Vksuk crk jgs Fks blfy;s cSxkbZ djk jgs
FksA

• chekjh ds tkap vkSj bykt ds fy;s iSls ugha FksA

ljdkj izkFkfed LokLF; dsUnzksa esa Vh-ch- dsljdkj izkFkfed LokLF; dsUnzksa esa Vh-ch- dsljdkj izkFkfed LokLF; dsUnzksa esa Vh-ch- dsljdkj izkFkfed LokLF; dsUnzksa esa Vh-ch- dsljdkj izkFkfed LokLF; dsUnzksa esa Vh-ch- ds
ejhtksa dks nok dk iwjk dkslZ fu%’kqYd nsrh gSAejhtksa dks nok dk iwjk dkslZ fu%’kqYd nsrh gSAejhtksa dks nok dk iwjk dkslZ fu%’kqYd nsrh gSAejhtksa dks nok dk iwjk dkslZ fu%’kqYd nsrh gSAejhtksa dks nok dk iwjk dkslZ fu%’kqYd nsrh gSA

bldk ykHk ejhtksa dks ysuk pkfg,Abldk ykHk ejhtksa dks ysuk pkfg,Abldk ykHk ejhtksa dks ysuk pkfg,Abldk ykHk ejhtksa dks ysuk pkfg,Abldk ykHk ejhtksa dks ysuk pkfg,A

bykt ds nkSjku /;ku nsus okyh ckrsa&bykt ds nkSjku /;ku nsus okyh ckrsa&bykt ds nkSjku /;ku nsus okyh ckrsa&bykt ds nkSjku /;ku nsus okyh ckrsa&bykt ds nkSjku /;ku nsus okyh ckrsa&

vkidksa Vh-ch- dh chekjh lgh vkSj fo’oluh; tkap ds ckn
crkbZ xbZ gS& grk’k u gksaA Vh-ch- dk iDdk bykt gSA ftlls
chekjh tM+ ls feV tkrh gSA ij blds fy;s lgh nok lgh ek=k esa
iwjs 6&9 efgus fu;fer :Ik ls ysuh iM+sxhA

• Vh-ch- ds y{k.k /khjs&/khjs c<+rs gSa vkSj nok ysus ij dqN
le; ckn gh ?kVrs gSaA Vh-ch- ds nokbZ dk vlj fuf’pr
rkSj ij gksrk gSA

nok ds lkFk ijgst %&nok ds lkFk ijgst %&nok ds lkFk ijgst %&nok ds lkFk ijgst %&nok ds lkFk ijgst %&

• Vh-ch- dk bykt ?kj ij gks ldrk gSA vxj ejht fu;e ls
nok ys vkSj [kkalh ds le; eqag ij diM+k j[ksa vkSj [kqys esa
u Fkwdsa rks ifjokj okyksa dks [krjk ugha jgrkA [k[kkj ;k
cyxe dks /kwy ;k jk[k ls <duk pkfg,A

• Vh-ch- ds ejht jkstejkZ dh lc phtsa [kk ldrs gSaA pkoy
esa rsy Mkydj [kkuk] nky] lks;kchu dh cM+h] ewaxQyh vkSj
laHko gks rks ekal eNyh vkSj vaMs [kk ldrs gSaA

• Vh-ch- dh nok ds lkFk VkWfud] Xywdkst ckWVy] [kkalh flji
ysus ls dksbZ Qk;nk ugha gSA

• chM+h] xkatk] rackdw] xqM+k[kw QsQM+s dks [kjkc djrs gSa
blfy, bu vknrksa dks NksM+ nsuk pkfg,A

u’kk balku dh n’kk ,oau’kk balku dh n’kk ,oau’kk balku dh n’kk ,oau’kk balku dh n’kk ,oau’kk balku dh n’kk ,oa

fn’kk cny nsrh gSAfn’kk cny nsrh gSAfn’kk cny nsrh gSAfn’kk cny nsrh gSAfn’kk cny nsrh gSA
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• vxj nok fu;fer :i ls ugha ysaxs rks ;g chekjh xaHkhj
cudj vkidks cgqr detksj cuk nsxhA èR;q Hkh gks ldrh
gSA chp&chp esa nok ugha ysus ls nokvksa dk vlj de gks
tkrk gS ftlls vkxs bykt esa eqf’dysa vkrh gSaA

• chekjh ds y{k.k Bhd gksus vkSj chekjh tM+ ls [kRe gksus esa
varj gSA 2&3 eghus nok [kkus ls vkidks vPNk yx ldrk
gS] ij chekjh [kRe ugha gksrh gSA

• y{k.k Bhd gksus ij nok can djus dh Hkwy uk djsaA 2&3
eghus esa nok can dj nsaxs rks bykt v/kqjk jgsxkA ftlls
vkidks vkSj vkids ifjokj dks dbZ ijs’kkfu;ka gks ldrh gSA
nok MkWDVj ds lykg ij gh can djsaA

lgh nok dks iwjs le; /khjt vkSj fo’okl ds lkFklgh nok dks iwjs le; /khjt vkSj fo’okl ds lkFklgh nok dks iwjs le; /khjt vkSj fo’okl ds lkFklgh nok dks iwjs le; /khjt vkSj fo’okl ds lkFklgh nok dks iwjs le; /khjt vkSj fo’okl ds lkFk
bLrseky djsa] vkthou chekjh ls NqVdkjk ik;saAbLrseky djsa] vkthou chekjh ls NqVdkjk ik;saAbLrseky djsa] vkthou chekjh ls NqVdkjk ik;saAbLrseky djsa] vkthou chekjh ls NqVdkjk ik;saAbLrseky djsa] vkthou chekjh ls NqVdkjk ik;saA
Vh-ch- dks vius 'kjhj] thou vkSj ?kj ifjokj lsVh-ch- dks vius 'kjhj] thou vkSj ?kj ifjokj lsVh-ch- dks vius 'kjhj] thou vkSj ?kj ifjokj lsVh-ch- dks vius 'kjhj] thou vkSj ?kj ifjokj lsVh-ch- dks vius 'kjhj] thou vkSj ?kj ifjokj ls

nwj Hkxk;saAnwj Hkxk;saAnwj Hkxk;saAnwj Hkxk;saAnwj Hkxk;saA

nok ds ckjs esa %&nok ds ckjs esa %&nok ds ckjs esa %&nok ds ckjs esa %&nok ds ckjs esa %&

• Vh-ch- ds nok gj jkst ysuk gSA vkidks nok ,d iSdsV ds

:i esa fn;k x;k gSA yky dsIlwy dks [kkyh isV esa [kkuk gS

ckdh nokvksa dks 2&3 ?kaVs ckn [kkus ds lkFk ys ldrs gSaA

nok 5&5 feuV ds varj ls Hkh ys ldrs gSaA

• nok ftruh ek=k esa nh xbZ gS mruh ek=k esa gh ysuk gSA de

;k vf/kd ugha ysuk gSA ,slk djus ls chekjh ugha gVsxhA

'kq: esa vf/kd nok nh tkrh gS ij jksxh dh fLFkfr csgrj

gksus ij nokbZ;ksa dh la[;k de dh tkrh gSA

• ;fn fdlh ejht dks lwth ¼Injection½ yxrk gks rks mls

fpfdRld dh lykg ls le; ij yxkuk pkfg,A

• Vh-ch- dh nok ls yky jaax dk is’kkc gksrk gS blls ?kcjkuk

ugha gSA

• dqN yksxksa dks nokbZ ls vYyjiu yxrk gSA ij chekjh Bhd

gksus ij y{k.k Bhd gks tkrk gSA

• nok ls Hkw[k u yxuk] [kqtyh gksuk] [k[kkj esa yky jax

vkuk] cq[kkj Bhd u gksuk] 'kq: 1 ekg [kk¡lh 1 ekg rd

Bhd u gksukA is’kkc esa tyu] isV nnZ gks ldrk gSA

gesa viuh ijs’kkuh crk;sa %&gesa viuh ijs’kkuh crk;sa %&gesa viuh ijs’kkuh crk;sa %&gesa viuh ijs’kkuh crk;sa %&gesa viuh ijs’kkuh crk;sa %&

• vxj vkidks nok ls dksbZ ijs’kkuh gksrh gS rks gesa crk;saA
ge bldk gy crk;saxsA nok xeZ iM+h dgdj vius eu ls
nok can u djsa] chekjh c<+ ldrh gSA

• nok;sa vkidks de dher ij miyC/k gSA vxj vki nok dh
dher ugha nsa ikrs gaS rc Hkh nok pkyw jgs bldh O;oLFkk
ge dj ldrs gSaA

• vxj vU; dgha ckgj dekus&[kkus tk jgsa gS rks vkidh nok
v/kwjh jg ldrh gSA bldh lwpuk nsaA ge vkidh nok dh
mfpr O;oLFkk vkSj lykg nsaxs rkfd vkidh nok can u gksaA


