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okr jksx
¼fjg~;wesVksbM & vkFkZjkbfVl½



tkrk gS tc chekjh y{k.k iwjh rjg ls nc tk,a vkSj de ls de Ng
eghus u mHkjsA

[kwu dh tkap esa lwtu dk vlj u fn[ksaA

11- bl chekjh esa nok ds vykok vkSj D;k phtsa
Qk;nsean gSa\

¼v½ tksMksa dk lsad%

tksMksa esa nnZ vkSj lwtu gksus ij xje ikuh esa diM+s dks Mqckdj
mldh lsad t:jr ds vuqlkj dj ldrs gSaA vkidks lquus esa vthc
yxsxk] exj T;knk nnZ vkSj lwtu gksus ij cQZ ls lsad Hkh ykHknk;d
gksrh gSA

¼c½ fu;fer O;k;ke%

tksM+ksa dks fu;fer O;k;ke dh t:jr gS ojuk muesa tdM+u
gks tkrh gSA

¼l½ tksMksa dks jkgr Hkh

okr jksx ds ejhtksa dks fnu es dqN le; vkjke djuk Hkh
t:jh gSA

vxj ?kqVus esa nnZ gks] rks mdM+w uk cSBsaA ,slk djus ls
?kqVus dh ijs’kkuh c<+ tkrh gSA

= = :00: = =
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lg;ksx jkf'k %

O;fDrxr 2 :-

laLFkkxr 4 :-



fjg~;wesVksbM & vkFkZjkbfVl ¼okr jksx½
30 lky dh xk;=h efguksa ls gkFkksa ds nnZ ls ijs’kku FkhA

igys nnZ ’kq: gqvk fQj maxfy;ksa esa lwtu vkus yxhA  FkksM+s fnu

ckn ’kjhj ds vU; tksM+ksa esa Hkh rdyhQ gksus yxhA lqcg gkFk

tdM+s gq;s yxrs Fks vkSj ?kj dk dke djus esa ijs’kkuh gksrh FkhA

nnZ dh dbZ xksfy;kWa [kk;h ij FkksM+s le; dh jkgr ds ckn

rdyhQ T;ksa dh R;ksa cuh jghA ;s D;k chekjh gks x;h---

D;k gS\ %&

fjg~;wesVksbZM & vkFkZjkbfVl ¼okr jksx½ ’kjhj ds vusd

tksM+ksa dks izHkkfor djus okyk jksx gSA bl jksx esa eq[; :i ls

gkFk ,oa iSjksa ds NksVs tksM+ ¼vaxqfy;kWa½ ’kq: esa izHkkfor gksrs gaSA

dbZ chekfj;kW tksM+ksa dks izHkkfor djrh gSA ;g muesa ls ,d jksx

gSA

D;ksa gksrk gS\

;g jksx D;ksa gksrk gS ;g vHkh Hkh foKku ds fy;s ’kks/k dk

fo"k; gSA blds Li"V dkj.kksa dh tkudkjh fpfdRlk foKku ls

miyC/k ugh gSA ijUrq vuqokaf’kd ,oa okrkoj.k esas cnyko egRoiw.kZ

Hkwfedk fuHkkrs gSA tula[;k dk yxHkx ,d izfr’kr Hkkx bl

jksx ls xzflr gksrk gSA thou ds pkSFks ,oa ikaposa n’kd esa bldk

izHkko lcls vf/kd gksrk gSA iq:"kksa dh rqyuk esa efgyk,a rhu

gS nnZ] lwtu vkSj dke djus esa rdyhQA

bl nnZ ,oa vU; y{k.ksa ds ckjs esa rhu ckrksa ij /;ku nsuk

t:jh gSA okr ds dbZ vU; izdkj Hkh gS ftUgs bl okr ls vyx

djuk t:jh gS A

v- bl okr dk nnZ tksM+ksa esa gh gksrk gSA

dbZ yksxksa dks ’kjhj esa nnZ dk vuqHko gksrk gSA dgrs gS fd

gkFk&iSj nnZ dj jgk gS ij iwNus ij irk yxrk gS fd nnZ tksM+ksa

esa ugh gks jgk gS cfYd ekal isf’k;ksa esa gks jgk gSA  okr dk nnZ

tksM+ksa esa gh dsafnzr gksrk gSA

c- bl izdkj ds okr esa [kkldj NksVs tksM+ksa esa

rdyhQ gksrh gSA

;g okr gkFk&iSj ds NksVs tksM+kas dks gh [kkldj viuk

fu’kkuk cukrk gSA tSls maxfy;ksa ds tksM+ dykbZ vkfn dk tksM+A

bl okr esa cM+s tksM+ tSls ?kqVuk] dksguh esa Hkh izHkko fn[kkbZ nsrk

gSA exj fcuk NksVs tksM+ksa esa ijs’kkuh gq;s flQZ bu tksM+ksa esa

ijs’kkuh bl okr esa ugh ns[kh tkrh A

l- bl okr esa rdyhQ yacs le; rd gksrh gSA

bl izdkj dh tksM+ksa dh rdyhQ de ls de 3 efguksa ls gks

rHkh izekf.kd rkSj ij bl okr dk gksuk dg ldrs gS A
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xquk vf/kd izHkkfor gksrh gSA

y{k.k D;k gS\

gkFk&iSj dh vaxqfy;ksa esa nnZ gksuk] lwtu gks tkuk] lqcg ds

le; rhoz nnZ gksuk] Nqus ls nnZ dk c<+uk] tksM+ksa esa dM+kiu]

vUrr% fodf̀r rFkk dk;Z {kerk lekIr gks tkukA ’kjhj dh Ropk

esa NksVh xkaBs iM+uk] QsQM+ksa esa jksx] us= jksx] jDr nksl] g̀n;

jksx] Luk;q ra= jksx vkfn gks tkrs gSA

jksx fu.kZ;

jksxh ds tksM+ksa ds fujh{k.k ls gh jksx dk vkHkkl gks tkrk

gS rFkk iz;ksx’kkyk esa jksxh ds jDr ijh{k.k ls jksx fu.kZ; gks

tkrk gSA vktdy ,slh rduhd miyC/k gS] ftlds ek/;e ls

jksx fu.kZ; fuf’pr gks tkrk gSA

mipkj

pwafd ;g jksx yacs le; rd pyrk gS rFkk dksbZ Hkh

vkS"kf/k vHkh ,slh miyC/k ugh gS] tks bl jksx dks tM+ ls lekIr

dj nsaA  vr% mipkj dk mn~ns’; tksM+ksa ds nnZ dks de  djuk

gSA idus dh izfdz;k dks /khek djuk rFkk fodf̀r jksduk gSA

mipkj gsrq dqN lq>ko bl izdkj gS %&

vius fpfdRld ls jksx dh foLrr̀ tkudkjh izkIr djsaA

dsoy fpfdRld ls ijke’kZ ds vuqlkj nnZ fuokjd

vkS"kf/k;ksa dk lsou djsaA Lo;a mipkj u djsa blls vU;

vusd jksx gks ldrs gSA

 vxj laHko gks rks fo’ks"kK ls ijke’kZ ysa A

 vf/kd xaHkhj ifjfLFkfr;ksa esa ’kY; fØ;k dk Hkh izko/kku gS]

ysfdu bldk {ks= flfer gS A

milagkj %&

jksx dks lewy lekIr djuk pawfd vlaHko gS A vr% tksM+ksa dk

fu;fer O;k;ke vkS"kf/k;ksa dk lsou le;&le; ij fo’ks"kKksa ls

ijke’kZ gh fodYi gS A jksx dh tkudkjh] nSfud thou esa lgk;rk

djrh gS A okr jksx
1- ;g jksx D;ksa gksrk gS\ blls T;knk ge ;g tkurs

gS fd ;g jksx fdldks T;knk gksrk gSA

;g chekjh izk;% efgykvksa dks iq:"kksa dh rqyuk esa djhc 30

xquk T;knk gksrh gSA dHkh&dHkh ;g chekjh iqLrSuh gksdj ,d gh

ifjokj esa ,d ls T;knk lnL; dks gks ldrh gSA ;g chekjh de

mez esa gh ’kq: gksus okyh chekjh gSA

2- bl jksx ds D;k y{k.k gS\

tSlk fd xk;=h ckbZ esa ns[kk x;k] bl chekjh ds eq[; y{k.k

2 3



3- esjh ekWa dks 55 lky esa ?kqVus vkSj dej dk nnZ
’kq: gks x;kA D;k ;g Hkh fjg~;wesVksbZM ¼okr dh
chekjh½ gS\

th ughaA bUgsa NksVs tksM+ksa esa rdyhQ ugh gSA blfy;s ;g

okr gksus dh laHkkouk de gSA dej esa nnZ bl izdkj ds okr esa

ugh gksrk gSA vkidh eka dks tks okr gqvk gS og okr mez  ds

lkFk gksus okyk okr gSA bl izdkj dk okr mez ds lkFk&lkFk

tksM+ksa  esa gks jgs ifjorZuksa dh otg ls gksrk gSA  bls vkfLV;ks

vkFkZjkbfVl dgrs gSA

4- bl chekjh dk D;k Lo:i gSA ;g ’kjhj ij D;k
uqdlku igqapk ldrh gSA

bl chekjh dk Lo:i vyx&vyx ejhtksa esa vyx ns[kk

tkrk gS

dqN ejhtksa esa ;g chekjh yacs le; rd vius y{k.kksa ls

ijs’kku djrh gS rks dqN ejhtksa esa chp&chp esa ;g tksM+ksa dh

rdyhQ iSnk djrh gSA

dqN ejhtksa esa bldh rhozrk vf/kd gksrh gS vkSj dqN lkyksa

esa gh tksM+ksa dk Vs<+kiu iSnk dj nsrh gS rks dqN vkSj ejhtksa es

bldh rhozrk de ns[kh tkrh gSA gj ejhtksa esa vkSj vyx&vyx

le; easa bldk Lo:i vyx fn[krk gSA

8- bu nokvksa ls D;k ijs’kkuh gks ldrh gS\

y{k.k nckus okyh nokvksa ls isV esa tyu iSnk gks ldrh gSA

cgwr T;knk ek=k esa dbZ lkyksa rd ysus ls xqnsZ ij Hkh izHkko iM+

ldrk gS

DyksjksfDou dh xksyh yacs le; rd ysus ls dHkh&dHkh jaxksa dks

igpku djus dh {kerk ij vlj iM+ ldrk gSA feFkksVªsDlsV xksyh

ysrs le; chp&chp esa fyoj dh tk¡p djkrs jguk t:jh gSA

D;ksafd dHkh&dHkh bldk vlj fyoj ij gksrk gSA

9- bl chekjh esa [kkus dk D;k ijgst j[kuk pkfg,\

;g ,d vke /kkj.kk gS fd bl chekjh esa ngh ,oa [kV~Vh

phtksa dk iz;ksx uqdlkunk;d gSA ;g lgh ugh gSA vxj leeqp

,slh phtksa dks [kkus ls chekjh ds y{k.k c<+ tkrs gSa] rc budk

mi;ksx de djuk pkfg,A ,slk de gh ns[kk x;k gSSA

10- bu nokvksa dks dc rd ysuk iMs+xk\

bl chekjh ds bykt ds nks mn~ns’; gSa & y{k.kksa ls jkgr

vkSj chekjh dks nckus dh dksf’k’kA

bl chekjh dk tks Lo:i gS mls ns[krs gq, bldh nokvksa dks
yacs le; rd ysuk iM+ ldrk gSA y{k.kksa dks nckus okyh nokvksa
dk  mi;ksx t:jr ds vuqlkj de dj ldrs gSaA

chekjh dks nckus okyh nokbZ;ksa dks rHkh de ;k can fd;k
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ij ;g le>uk t:jh gS fd ;g jksx tksMksa dks cqjh rjg

izHkkfor dj ldrk gSA bl jksx dk vxj Bhd rjg ls bykt u

gks rks tksM+ksa esa VsM+kiu vk ldrk gS tksM+ tqM+ ldrs gSA tksM+ksa

ds ,slh rdyhQsa gksus ls ejht ds thou ,oa mldh dke djus

dh {kerk ij cqjk vlj iM+rk gSA

5- bldk bykt dSls fd;k tkrk gSA D;k ;g tM+ ls
feV tk,xh\

bl jksx ds bykt esa egRoiw.kZ ckr ;g gS fd blds y{k.kksa

ij dkcw ik;k tk ldrk gSA chekjh dks c<+us ls jksdk tk ldrk

gS vkSj ejht dks dke dj ikus ds fy, l{ke cuk;k tk ldrk

gSA exj vHkh Hkh bl chekjh dk dksbZ ,d eq’r bykt ugha gSA

bl chekjh ij dkcw ikus ds fy, nokvksa dk fu;fer ysuk

t:jh gSA

6- blesa fdl rjg dh nokvksa dk mi;ksx gksrk gS\

bl chekjh esa nks izdkj dh nokvksa dk mi;ksx fd;k tkrk
gSA

igyh izdkj dh og nokbZ;ka gSa tks y{k.kksa dks nck nsrh gSaA
dqN ?kaVksa ds fy, lgh] ejht dks nnZ] lwtu vkSj tdM+u ls
vkjke fnyk nsaA ,slh nokbZ;ksa ds mnkgj.k gSaa& ,Lihfju] vkbZcwizkssQsu]
MkbZDyksfou vkfnA budk vlj tYnh gh ns[kus esa vk tkrk gSA
nwljh izdkj dh nokbZ;k¡ og gSa] tks bl chekjh dh ewy izfdz;k ij
vlj djds chekjh dks nck nsrh gSaA ,slh nokbZ;ksa dk vlj nsj ls
irk yxrk gSA dqN eghusa ysus ds cknA ;g nokbZ;k¡ gSa& DyksjksfDou
¼tks eysfj;k dh Hkh nok gS½ feFkksVªsDlsV] lyktksik;fju bR;kfnA
fjg~esVksbZM okr esa vxj bu nokbZ;ksa dk mi;ksx u fd;k tk, rks
og bykt v/kwjk ekuk tk,xkA

7- bu nokbZ;ksa dks dSls ysuk gS\

y{k.k nckus okyh nokvksa dks vko’;drk ds vuqlkj ¼nnZ]
lwtu dh rdyhQ½ fnu esa rhu ls pkj ckj [kkuk [kkus ds ckn
ys ldrs gSaaA

vxj nnZ de vuqHko gks rks bldh ek=k de dj ldrs gSaA

chekjh nckus okyh xksfy;ksa dks lykg ds vuqlkj jkst ;k
g¶rs esa ,d ckj ysuk gSA bUgsa Hkh [kkus ds ckn  ysuk mfpr gSA

bu nokvksa dks  ysuk y{k.kksa ij fuHkZj ugh gS vkSj y{k.k de gksus

ij bUgs MkWDVjh lykg ds fcuk de ;k can djuk Bhd ugha gSA
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okr jksx esa izHkkfor iSjksa vkSj gkFk ds tksM+


