
xzke o iksLV % xfu;kjhxzke o iksLV % xfu;kjhxzke o iksLV % xfu;kjhxzke o iksLV % xfu;kjhxzke o iksLV % xfu;kjh
ftyk & fcykliqj ¼N-x-½ftyk & fcykliqj ¼N-x-½ftyk & fcykliqj ¼N-x-½ftyk & fcykliqj ¼N-x-½ftyk & fcykliqj ¼N-x-½
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yEcs le; rd LVsjk;M (Steroid) ysus ds vlj

LVsjk;M D;k gS %

LVsjk;M ,d ,slk rRo gS tks gekjs ’kjhj esa curk gSA

bldk iz;ksx nok ds :i esa dqN chekfj;ksa dk bykt djus esa

fd;k tkrk gSA

;g xksyh] bUtsD’ku] flji o MªkIl ds :i esa miyC/k gSA

xksyh & okbZlksyksu] izsMfulksyksu] vkEukdkWfVZy
bUtsD’ku & MsdkMªkWu] MsDlksuk
flji & izhMksu

MªkIl & csVuslkWy

fdu chekfj;ksa esa LVsjk;M dk iz;ksx fd;k tkrk gS %
1- j~;weSfVd g̀n; jksx (Acute Rheumatic fever)

2- j~;weSfVd xfB;k jksx (Rheumatoid Arthritis)

3- nek (Severe Bronchial Asthma)

4- dqN izdkj ds xqnkZ jksx tSls usÝkWfVd flUMªkse
(Nephrotic syndrome)

5- dqN vU; chekfj;k¡ tSls SLE, ,ythZ }kjk gksus okys

peZ jksxA

ysus dh fof/k %&

LVsjkW;M (Steroid) dh xksyh dks jkst ;k ,d fnu dh

vkM+ esa fy;k tkrk gSA bls lqcg [kkus ds lkFk esa ;k [kkus ds

ckn esa ysuk pkfg,A

7- dksbZ Hkh u, y{k.k tSls& cq[kkj] [kk¡lh] otu dk

?kVuk] isV nnZ] nLr ;k ekrk gksus ij MkWDVj ls

t:j lEidZ djsaA

LVsjk;M dk xyr bLrseky%

1- cPpksa dks vke lnhZ [kk¡lh esa csVuslkWy dh MªkIl

nsukA

2- vk;qosZfnd nokbZ esa tYnh vkjke fnykus ds fy,

LVsjk;M dk feJ.kA

3- fdlh Hkh xfB;k jksx esa rdyhQ de djus ds fy,

>ksyk Nki MkWDVjksa }kjk flQZ LVsjk;M dk iz;ksx

djuk ¼vU; nokbZ;k¡ fn, fcuk½

= = :00: = =

xyr bLrseky ls LVsjk;M dk cqjk vlj gksus dh

lEHkkouk c<+ tkrh gSA blfy, blls ges’kk lko/kku

jguk vko’;d gSA

lg;ksx jkf'k
O;fDrxr & 1 :-
laLFkkxr & 2 :-
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ejhT+k ds fy, t:jh tkudkjh %

1- LVsjk;M dh nok ges’kk MkWDVj dh lykg ls gh

ysaA

2- nok dh [kqjkd vius vki de T;knk ;k cUn u

djsaA

3- ;fn dksbZ cM+h leL;k ;k cq[kkj chp esa mBs rks

LVsjk;M ds pyus dh tkudkjh bykt djus okys

MkWDVj dks t:j nsaA D;ksafd ,slh fLFkfr esa LVsjk;M

dh ek=k dks cnyus dh t:jr iM+ ldrh gSA

LVsjk;M }kjk ’kjhj ij gksus okys cqjs vlj %

;s vlj yEcs le; rd nok pyus ls ;k vf/kd ek=k

esa ysus ls T;knk fn[kkbZ nsrs gSaA dqN vlj nok ds pyrs rd

jgrs gSa o nok cUn djus ij [kRe gks tkrs gSaA ;s gkfudkjd

ugha gksrs gSaA tSls %&

1- otu c<+uk

2- Hkw[k vf/kd yxuk

3- psgjs dk xksy fn[kkbZ nsuk

4- vipu gksuk

5- peM+h dk iryk gksuk

6- gYdh pksV ij vklkuh ls uhyk iM+uk

dqN vU; vlj ,sls gksrs gSa tks nok ds cUn gksus ds ckn

Hkh jgrs gSa] tSls %

1- gM~fM;ksa dk detksj gksuk ;k VwVukA

2- ekal isf’k;ksa dh detksjh& lh<+h p<+us] mBus cSBus esa

o Åij ls oLrq,a mBkus esa ijs’kkuhA

3- jDr pki ¼CyM izs’kj½ dk c<+ukA

4- [kwu esa ’kDdj dh ek=k c<+ukA

5- cPpksa dh yackbZ c<+us esa :dkoVA

6- fdlh Hkh laØe.k ds y{k.k dks nckuk] ftlls chekjh

dks igpkuus esa nsj gksus dh lEHkkoukA

7- NksVh ekrk ;k Chickenpox ;fn LVsjk;M ds pyrs

gq, gksrk gS rks xEHkhj :i ys ldrk gSA

LVsjk;M nokbZ ds pyrs le; ysus okyh lko/kkfu;k¡ %

1- nok dks vpkud cUn u djsaA

2- [kqjkd MkWDVj dh lykg ls gh ysaA

3- gfM~M;ksa dh detksjh jksdus ds fy,& fu;fer

dljr] pwuk (Calcium) dk lsou djsaA

4- ’kjkc o rEckdw dk lsou u djsaA

5- otu] jDr pki o [kwu esa ’kDdj dh ek=k dh tk¡p

djkrs jgsaA

6- LVsjk;M ds pyrs dqN Vhds cPpksa esa u yxok;sa

tSls& iksfy;ks MªkIl] [kljk vkfnA
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