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िहत्वपूणण ि्य : नसकल सेल एनीनिया एक आनुवंनशक बीिारी है यह संक्रनिि 

बीिारी नहीं है इसनलए इससे नकसी को िी डरने की ज़रूरि नहीं है। 
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सिकल िेल िीिारी एक आन वंसर्क िीिारी (जेनेसर्क सडिऑडशर) ह ै। अिर यह िीिारी सकिी को िचपन िे नहीं ह ैतो िाद िें 

कभी सकिी भी तरीके िे उि इिंान िें नहीं आ िकती ह ैयह रोि सकिी भी स्थान पर सकिी भी जासत के लोिों िें हो िकता ह ै।  

िध्य प्रदेर् िें यह देखा िया ह ैकी यह िीिारी हर जाती, धिश, िसहला-प रुष िभी को हो िकती ह,ै िर्ते उनके िाता सपता दोनों िें 

सिकल जीन हो । यह कहना ि सककल ह ैकी यह िीिारी कि और कहााँ िे आई लेसकन यह देखा िया सक यह िीिारी उि भू भाि-

 िें ज़्यादा ह ैजहााँ िलरेरया का प्रकोप असधक रहा ह।ै वैज्ञासनकों का िानना ह ैकी िलेररया पैरािाइर् िे िचने के सलए पहले कभी 

लाल रक्त कणों ने यह रक्षात्िक रूप (Mutation)   धारण सकया

होिा । 

• इि िीिारी िें रोिी के लाल रक्त कोसर्काएाँ हाँसिए के 

आकार िें पररवसतशत हो जाती ह।ै अंग्रेजी िें हाँसिए को 

सिकल (Sickle)कहा जाता ह ै। 

• हाँसिए का असभर्प्त रूप सलए यह कण र्रीर के सवसभन्न अंिों िें पह ाँचकर रुकावर् पदैा करते ह ै। 

• इि जन्िजात रोि िे ग्रसित िच्चा 6 िाह की आय  के पश्चात, कभी ि खार, कभी िदी, कभी पेर् ददश, कभी जोडो व 

िठानों िें ददश व िूजन और कभी रक्त की किी िे जूझते रहते ह ै। 

• सिकल िेल िे सतल्ली, फेफडे, हृदय, ि द,े लीवर इत्यासद आवकयक अंिों के ख़राि होने का अंदेर्ा रहता ह ै। 

सिना इलाज के सिकल िेल िीिारी िे ग्रसित 6% िच्चों की 6 िाह के अंदर ही िौत हो जाती ह,ै 20% िच्च े2 िाल के अंदर व 

क ल 70% िच्च े20–21 वषश की आय   िें अकाल िृत्य  को प्राप्त हो जाते ह।ै जो लोि िच जाते ह ैवे जीवन के सकिी न सकिी िोड 

पर छोरे्–छोरे् तनाव, द र्शर्ना या यंत्रणा ि ेिंभीर रूप िे िीिार हो जाते ह।ै लेसकन अिर ििय पर जााँच हो व इलाज (ख़ािकर 

Hydroxyurea / हाईड्रोक्िीयूररया ि)े हो तो िािान्य जीवन सजया जा िकता ह।ै 

सामान्य लाल रक्त कण ससकल ग्रस्त लाल रक्त कण 

  
जीवन काल : 120 सिन जीवन काल : 15 – 20 सिन 

क्या है नसकल सेल एनीनिया ?  
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नसकल सेल एनीनिया के प्रकार : 
सिकल िेल एनीसिया िीिारी िािान्यतः तीन प्रकार की होती ह ै– 

1. ससकल वाहक (AS) 2. ससकल रोगी (SS) 3. ससकल बीटा थैलीसीसमया 

   
• कोई लक्षण नहीं होते ह।ै • ससकल के लक्षण होते ह।ै • ससकल व बीटा थलैीसीसमया के लक्षण। 

• इलाज की ज़रूरत नहीं। • इलाज जरूरी ह।ै • इलाज जरूरी  ह।ै 
 

नसकल वाहक (AS):  

सिकल वाहक िािान्य व्यसक्त जिैे ही होत ेह ैइन्हें सिकल िीिारी के कोई लक्षण नहीं होत ेह।ै य ेिािान्य जीवन व्यतीत करते ह ैऔर 

इन्हें स्वयं भी िालूि नहीं होता की वे अपने रक्त िें सिकल का जीन धारण करते ह।ै वाहक होन ेिे ऐिे इिंान को ख़ द कोई न क़िान 

नहीं होता ह ैलेसकन सिकल िीिारी के प्रिार की रोकथाि के असभयान िें इनका सवर्षे िहत्व ह,ै क्यूाँसक य ेजि अनजान ेिें दिूरे 

सिकल रोिी या सिकल वाहक िे र्ादी करते ह ैतो सिकल पीसडत िंतान पदैा होन ेकी िंभावना िढ़ जाती ह।ै 

भ्रांति : क्या य ेसच ह ैकी ससकल वाहक को फाल्सीपरेम मलेररया नहीं होता ह।ै 

सच : इि िात को अच्छे ि ेििझने की जरूरत ह ैकी सिकल वाहक को फाल्िीपेरि िलेररया तो हो िकता ह ैलसेकन उिको उि 

िलेररया िे ििस्या िह त कि होती ह।ै कई िार तो पता भी नहीं चलता की िलेररया ह आ ह।ै सिकल वाहक को िचपन ि ेही 

फाल्िीपरेि िलरेरया ि ेिचने के सलए एक ि रक्षा कवच (Immunity या प्रसतरक्षा क्षिता)  सिल जाता ह।ै लेसकन सिकल रोिी को 

य ेि रक्षा कवच नहीं सिलता ह।ै इि तरह एक सिकल वाहक को सिना सिकल वाले व्यसक्त िे एक पावर ज़्यादा सिलती ह।ै  

नसकल रोगी (SS) / नसकल बीटा थैलीसीनिया: 

य ेवो होते ह ैसजनको सिकल िेल एनीसिया िीिारी के लक्षण होत ेह ै। जि दोनों पालकों िे अिािान्य जीन S व S (जि दोनों 

पालक सिकल रोिी या वाहक होत ेह)ै (SS) सिलते ह ैतो उनकी िंतान सिकल रोिी (SS) होती ह।ै इि सस्थसत िें रोि के लक्षण 

सिलते ह।ै य ेभी जि अनजान ेिें दिूरे सिकल रोिी या सिकल वाहक ि ेर्ादी करते ह ैतो सिकल पीसडत िंतान पदैा होन ेकी िंभावना 

िढ़ जाती ह।ै 

नसकल सेल एनीनिया रोग के लक्षण : 
1. खून की किी होना – र्रीर िफेद सदखना।  

2. हाथ पैरो के जोडों िें तीव्र ददश होना – Painful Crisis  

3. प्रसतरोधक क्षिता की किी के कारण रक्त िें िम्भीर 

िंक्रिण । 

4. थकावर्/ िााँि फूलना 

5. िच्चों का सवकाि धीिा होता ह।ै 

6. सचड-सचडापन/ खान पान िें अरुसच। 

7. सतल्ली (Spleen) का िढ़ जाना।  

8. हाथ पैर की उाँिसलयों / जोडो िें िजून तथा ददश।  

9. पररवार के अन्य िदस्य िें उपरोक्त लक्षण हो िकते ह।ै  

10. िार – िार ि खार, ज काि या अन्य कोई िकं्रिण होना। 
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नसकल सेल एनीनिया रोग से दरूगािी सिस्याए:ं 

नसकल सेल के रक्त कण शरीर के नकसी िी अंग िें रुकावट पैदा कर 

सकिे है नजसके कारण नवनिन्न लक्षण उत्पन्न होिे है :- 

1. िसस्तष्क की रक्त वासहकाओ ंिें अवरोध िे लकवा । 

2. क छ िरीजों को सपत्तार्य िें पथरी हो जाती ह।ै 

3. िसहलाओ ंिें िार-िार िभशपात एवं रक्तस्राव की सर्कायत रहती ह।ै 

4. रक्त कोसर्काओ ंका उत्पादन असस्थ-िज्जा िें होता ह,ै सिकल 

िीिारी िें कभी-कभी असस्थ-िज्जा िें िंक्रिण िे रक्त कोसर्काओ ं

का उत्पादन पूणशतया िंद (Bone Marrow shutdown) होकर 

िम्भीर पररणाि उत्पन्न हो िकते ह।ै 

5. ि द,े असस्थयों िें िंक्रिण (Osteomyelitis) एवं िडे जोडो का ख़राि होना पाया जाता ह।ै इिके प्रभाव लीवर एवं 

हृदय पर भी पडते ह।ै नते्र, नाक-कान भी प्रभासवत हो िकते ह ैएवं इनिे िंिंसधत ििस्याओ ंलक्षण उत्पन्न होते ह।ै 

6. इि िीिारी की सकिी भी ििस्या (Complications) के ििय पर सनयंत्रण नहीं होने िे यह रोि र्ातक एवं जानलेवा 

हो िकता ह।ै 

सािान्य (HbA) एव ंनसकल हीिोग्लोनबन (HbS) :  

रक्त परीक्षण िें सिकल िेल वाहक (AS) या सिकल िेल एनीसिया रोिी (SS) का भेद सिफश  रक्त की इलेक्रोफोरेसिि जााँच 

या एच॰पी॰एल॰िी॰ (HPLC) जााँच द्वारा ही पता सकया जा िकता ह।ै हिारे र्रीर के रक्त को लाल रंि देने वाल ेतत्व का 

नाि हीिोग्लोसिन ह ैजो फेफडों िे ऑक्िीजन लेकर हिारे र्रीर िें इिकी आपूसतश करता ह।ै यह हीिोग्लोसिन रक्त िें लाल 

कोसर्काओ ंके अंदर िौजूद रहता ह।ै हिारी लाल रक्त कोसर्काओ ंिें सकि तरह का हीिोग्लोसिन होिा यह हिारे जीन पर 

सनभशर करता ह।ै असधकति लोिों के रक्त िें िािान्यतः पाए जाने वाले हीिोग्लोसिन को हीिोग्लोसिन A (HbA) कहा जाता 

ह।ै सिकल िेल रोिी के लाल रक्त कणों िें अिािान्य हीिोग्लोसिन S (HbS) पाया जाता ह।ै 

नसकल सेल एनीनिया पीऩिि व्यनक्त के लाल रक्त कण (HbS / SS) िें अवगुण : 

हीिोग्लोसिन S की ि णवत्ता हीिोग्लोसिन A िे सभन्न होती ह।ै सिकल ग्रस्त (HbS) रक्त कोसर्काओ ंके ि ण दोष सनम्नान िार 

होत ेह ै: 

• इन कोसर्काओ ंकी आय  अपके्षाकृत िािान्य िे िह त कि होती ह।ै 

• ये सतल्ली िें जल्दी नष्ट हो जाती ह।ै 

• र्रीर की उत्पादन प्रसक्रया इि िढ़ी ह ई िााँि की पूसतश नहीं कर पाती और खनू की किी अथाशत एनीसिया हो जाता ह ै 

• सिकल रूपी अिािान्य कोसर्कायें र्रीर के सवसभन्न अंिों िें फाँ ि जाती ह ैऔर अंिों की रक्त पूसतश िें िाधा पह ाँचाती 

ह।ै इि कारण इि िीिारी के अनके लक्षण उत्पन्न हो जाते ह।ै 

 
भ्रांति : ससकल रोगी के साथ खाना खान ेसे, साथ रहने से, हाथ / गले समलाने से ससकल सकसी को भी हो सकती ह?ै 

सच : ये िात िरािर ग़लत ह।ै िच ये ह ैकी सिकल रोिी के िाथ रहने िैठने िे ये िीिारी नहीं होती ह।ै ये एक आन वंसर्क  

िीिारी ह ैजो सिफश   िाता सपता िे ही िच्चों िें आ िकती ह।ै सजिको िचपन िे ये िीिारी नहीं ह ैउिे आिे जाकर सजंदिी िें 

कभी भी सकिी भी तरीके़ िे सिकल की िीिारी नहीं हो िकती। यह िीिारी कैिे इिंान िें आती ह ैउिके सलए सिकल क ं डली 

को ििझें | 
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नसकल कंुडली :  
सकिी भी आन वंसर्क  रोि (Genetic Disorder) को ििझने के सलए यह जानना आवकयक ह ैकी 

िंतान को िाता- सपता दोनों िे एक-एक जीन सिलता ह।ै 

 

 

 1.      2. 
 

 

 

 

 

 

 
 

3.     4. 
 

 

 

 

 

 

 
 

5.     6. 
 

 

 

 

 
 

 नववाह पश्चाि परािशण: 

सिना सिकल क ं डली सिलाए यसद सववाह हो ही िया हो तो उपाय ह ै– 

र्ादी के पश्चात पसत-पत्नी दोनों िें सिकल िेल के जीन पाए िए ति भी ज्यादा सचंसतत होने की जरूरत नहीं ह।ै सिकल 

क ं डली के अन िार सिफश  सचत्र क्रिांक 4, 5, 6  िें ही सिकल रोिी िच्चे पैदा हो िकते ह ै। िाता-सपता को केवल सिकल 

िेल पीसडत (SS) िच्चे को होने िे र्ालना ह।ै  
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यसद सचत्र क्रिांक 6 के सहिाि िे र्ादी होती ह ैतो िंतान को जन्ि ना दें । पररवार सनयोजन ऑपरेर्न करा लें। 

लेसकन सचत्र क्रिांक 4 व 5 की सस्थसत िें सिकल िेल पीसडत िंतान र्ालने हते  िभशजल परीक्षण / एसिनोिेंरे्सिि रे्स्र् 

(Amniocentesis test) करवा कर िदोष िभश (SS) को नष्ट करवा िकते ह।ै  

सिकल िेल का प्रिार िंतान उत्पसत्त िे होता ह ैइिसलए सववाह पूवश जााँच करा लेना उसचत ह।ै सिकल का 

रोिी (SS) या वाहक (AS/Carrier) सववाह कर िकते ह,ै लेसकन उिे सवरे्ष ध्यान रखना होिा की सजििे उिका 

सववाह हो रहा ह ैउिके सिकल जीन की सस्थसत क्या ह ै(AS या SS या AA) । 

1. यसद िाता-सपता दोनों सिना सिकल (AA) ह ैतो िभी िंतानें िािान्य (AA) होिी। 

2. यसद िाता-सपता िें िे एक िािान्य (AA) एवं एक वाहक (AS) ह ैतो उनके िच्चों िें 50% िंभावना  वाहक 

(AS) होने की एवं 50% िंभावना िािान्य AA होने की होती ह।ै 

3. यसद िाता-सपता िें िे एक िािान्य (AA) एवं एक रोिी (SS) ह ैतो िभी िच्चे वाहक (AS) होंिे। 

4. यसद िाता-सपता दोनों वाहक (AS) हैं तो उनकी िंतानों िें 25% िंभावना िािान्य (AA), 25% िंभावना 

रोिी (SS) एवं 50% िंभावना वाहक AS होने की होती ह।ै 

5. यसद िाता-सपता िें एक वाहक (AS) एवं एक रोिी (SS) ह ैतो उनके िच्चों िें 50% िंभावना वाहक (AS) 

एवं 50% रोिी (SS) होने की िंभावना होती ह।ै 

6. यसद िाता-सपता दोनों रोिी (SS) ह ैतो िभी िच्चे रोिी (SS) होंिे। 

र्ादी पूवश रक्त परीक्षण कर जीवन िाथी का चयन करने के सलए आिे सदए िये चार्श िे िालूि होिा की सिकल 

िेल रोिी िंतान तभी पैदा होिी जि िााँ-िाप दोनों िें सिकल जीन (पीसडत रोिी या वाहक) होंिे। 

भ्रांति : क्या सबना ससकल वाल ेइंसान को ससकल रोगी से शािी नहीं करनी चासहए? 

सच : एकदि ग़लत िात ह,ै िसल्क सिकल रोिी िे र्ादी करने िे फायदा ह ैकी जो िच्चे होंि ेवो सिकल वाहक हो िकते ह ै

एवं सिकल वाहक सिना सिकल वाले व्यसक्त िे एक पावर ज़्यादा सिलती ह।ै लसेकन ध्यान रहें की िच्चों िें सिकल िीिारी ना 

हो उििे िचने के सलए “सिकल वाहक िे सिकल रोिी” या “सिकल रोिी िे सिकल रोिी” या “सिकल वाहक िे  सिकल 

वाहक” आपि िें र्ादी नहीं करें । 
 

नसकल की जााँच : 
प्रथि (प्राथसिक) जााँच : 
1. िोल्यूसिसलर्ी जााँच (रे्स्र् टू्यि सवसध ) या सिकसलंि रे्स्र् (स्लाइड सवसध) – यह सिकल की एक प्राथसिक जााँच ह ैसजििें 

रक्त का िैम्पल लेकर जााँच की जाती ह ैजााँच िें  पॉसजसर्व सनकलने के िाद ही आिे की जााँच करते ह।ै इि जााँच िें ज़्यादा 

ििय नहीं लिता इिसलए पहले यह जााँच की जाती ह।ै 

सद्वतीय (प ष्टीकरण) जााँच : 

1. इलेक्रोफोरेसिि जााँच – उपरोक्त दोनों जााँच िे सिकल रोिी या वाहक िें अंतर नहीं सकया जा िकता। उपरोक्त प्रथि जााँच 

िें पॉसजसर्व आने पर Hb इलेक्रोफोरेसिि रक्त परीक्षण सकया जाना चासहए। सजििे यह पता लिाया जा िकता ह ैसक इिंान 

रोिी ह ैया वाहक । 

या सफर 

2. एच॰पी॰एल॰िी॰ जााँच (HPLC Test) - उपरोक्त प्रथि जााँच िें पॉसजसर्व आने पर यसद इलेक्रोफोरेसिि रक्त परीक्षण नहीं 

हो पा रहा ह ैतो एच॰पी॰एल॰िी॰ जााँच करवाना चासहए। यह जााँच भी रक्त के िैम्पल िे की जाती ह।ै 
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नसकल सेल स्वय ंसहायिा सिूह बैठक : 
सिकल रोसियों के सलए सिकल िेल स्वयं िहायता ििूह (PSG Meetings) िैठकें  राििाण की तरह सिद्ध हो रही ह ै। 

ये िैठकें  रोसियों की तिीयत को ठीक रखने िें िििे ज़्यादा िहत्वपूणश होती ह।ै जन स्वास््य िहयोि िंस्था जहााँ भी सिकल 

िेल एनीसिया िीिारी पर काि कर रही ह ैवहााँ ऐिी ही िैठकें  कर रही ह।ै 

इन बैठकों िें क्या होिा ह ै? –सिकल रोिी िपोर्श ग्र प िैठक िें 30 – 40 सिकल रोिी िहीने िें एक िार एक जिह इकटे्ठ 

होते ह ैवहााँ िरकारी डॉक्र्र, लैि तकनीसर्यन, स्र्ाफ निश एवं काउंिलर भी आते ह।ै 

• स्र्ाफ निश िभी रोिीयों  का फॉलो – अप लेती ह ैर्ारीररक जााँचे की जाती ह,ै  

• सफर लैि तकनीसर्यन रोसियों की जरूरी रक्त जााँचे करते ह ैहीिोग्लोसिन स्तर हर िाह होता रह ेतो अच्छा रहता ह।ै 

• उन जााँचो के सहिाि िे डॉक्र्र रोिी का इलाज करते ह ैएवं अिले 1 िहीन ेकी दवाई देते ह।ै  

• इिी िीच िें िभी रोिी एक र्ेरे िें िठैते ह ैएवं एक दिूरे को हो रही ििस्या पर चचाश करते ह ैएवं काउंिलर जरूरत के 

सहिाि िे िभी रोसियों की काउंिसलंि करते ह।ै 

• ऐिे ििूहों के िाध्यि िे िभी रोिी िरकार के िािन ेएकज र् होकर अपनी ििस्याओ ंके ििाधान की िााँि रखते ह।ै 
 

     
               एक ससकल रोगी सपोटट ग्रुप मीसटंग बैठक में प्रयोग से काउंसलर समझाते हुए    

नसकल सेल रोगी स्व-सहायिा सिूह बैठक के प्रिाव : 

• सिकल िेल िीिारी के िारे िें लोिों की जािरूकता िढ़ी ह,ै िांव स्तर तक आर्ा, आंिनिाडी कायशकताश व ANM तक 

सिकल िेल के लक्षणों के िारे िें जानकारी और जािरूकता िढ़ी ह ैसजििे उनके द्वारा भी लोि िैठक िें आते है।  

• रोसियों िें सिकल िले िीिारी के िारे िें फैली ह ई भ्ांसतयां दरू ह ई हैं । रोिी स्व-िहायता ििूह िैठक िें सिकल रोिी अपने 

अन भव िाझा करते ह ैसजििे दिूरे रोसियों िें आत्िसवश्वाि िढ़ता ह ै। 

• हर िाह िैठक िें आने िे सिकल रोिी सनयसित अपनी दवाइयााँ ले रह ेह,ै िही काउंिसलंि सिल रही ह,ै सनयसित जांचे 

हो पा रही ह।ै सजििे उन्हें होने वाली ििस्याएं जैिे अिहनीय ददश, ि खार, खून की किी (Hb कि होना), अस्पताल 

िें भरती होना आसद िें भारी किी आई ह ैऔर रोिी पहले की िजाय अि िेहतर एवं िािान्य जीवन जीने लिे ह।ै  

• रोसियों को पहले दवाइयााँ प्राइवेर् द  कानों ि ेलेनी पडती थी (सिलािप र, रायप र, नािप र, जिलप र जैिे र्हरों ि)े सजििें 

रोसियों का िह त खचाश एवं असधक ििय लिता था। लेसकन अि रोसियों को 30 सकलोिीर्र के भीतर ही एक ही जिह पर 

एक िाथ जांच, परािर्श और दवाइयााँ सनर् ल्क सिलने के कारण उनको होने 

वाली अि सवधा िें िह त किी आई ह।ै 

• इन िैठकों की वजह िे अि सजला अस्पताल के अलावा िाि दासयक स्वास््य 

केन्रों िें भी दवाइयााँ उपलब्ध होने लिी ह,ै क्योंसक िैठकों िें सिलने वाले 

फायदों की वजह िे रोसियों की िंख्या िढ़ी ह ैसजििे सजला प्रर्ािन पर दिाव 

िढ़ने लिा एवं व्यवस्था िें ि धार होने लिा । अि अिर सकिी वजह िे िैठक 

नहीं हो पाती तो रोिी अपने नजदीकी स्वास््य कें र िे दवाइयां ले ले पाते हैं । 
बैठक में डॉक्टर रोसगयों का इलाज करते हुए 
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1. नसकल सेल रोगी हेिु इलाज के सुझाव :  

भ्रांति : ससकल सेल एनीसमया बीमारी का कोई इलाज नहीं ह?ै 

सच : सकिी भी तरह का सिकल िेल जीन अिर सकिी इिंान िें ह ैतो उिे ख़त्ि नहीं कर िकते, लेसकन हााँ इििे होने वाली 

तकलीफों को कि व सनयंसत्रत  कर िकत ेह।ै इनिें िे क छ दवाइयों का नाि हाईड्रोक्िीयूररया, प्लेन फोसलक ऐसिड, ददश 

सनवारक दवाइयााँ जैिे- रािाडॉल, पैरािीर्ािॉल आसद ह।ै सजला अस्पताल िें ये दवाइयााँ सनर् ल्क उपलब्ध ह ैइिसलए हर 

िहीने डॉक्र्र िे सिलकर, खून जााँच करवा कर ये दवाइयााँ डॉक्र्र की ितायी ह ई ख राक के सहिाि िे लेनी चासहए। 

• सिकल रोिी को डॉक्र्र द्वारा ितायी ख राक िें हाईड्रोक्िीयूररया(Hydroxyurea) व  फोसलक एसिड की िोली सखलायें। 

• हाईड्रोक्िीयूररया (Hydroxyurea) दवा िे सिकल रोिी को परेर्ानी िे राहत सिलती ह ैह।ै यह दवा र्रीर िें िार-िार 

खून की किी नहीं होने देती ह,ै ददश भरे एसपिोड कि होते ह,ै सिकल रोिी की सजंदिी िढ़ा देती ह ै।  

• प्लेन फोसलक एसिड दवा खाने िे र्रीर िें खून की िात्रा िढ़ती ह ै|  

• 5 िाल िे कि उम्र वाले िच्चों को पेनीसिलीन प्रोफाईलेसक्षि (Penicillin Prophylaxis) चलना चासहए। 

• ि खार के सलए परैािीर्ािॉल एवं पीडा के ििय ददश सनवारक िोसलयां भी ली जा िकती ह।ै 

• हीिोग्लोसिन की जााँच हर िाह करायें। हीिोग्लोसिन का प्रसतर्त 6gm/dl या 7 gm/dl िे कि होने पर एवं िंभीर 

लक्षण होने की सस्थसत िें डॉक्र्र की िलाह के अन िार खून चढ़ायें।  खून असधकृत ब्लड- िैंक िे ही लें। यह ि सनसश्चत 

कर ले सक खनू पूरी तरह ि रसक्षत हो और एड्ि एवि् हपेर्ाइसर्ि जैिे सवषाण ओ ंिे ि क्त हो। 

• खून की वृसद्ध के सलए लोह / आयरन (iron) य क्त दवाइयों (िोली, या सिरप, या इजंेक्र्न) का िेवन सचसकत्िक की 

िलाह के सिना नहीं करें। 

• यहााँ यह जानना आवकयक ह ैकी आजकल कई नीि-हकीि इि िीिारी को जडिलू िे इलाज / ख़त्ि करने का दावा 

करते ह ैइनिे िचना चासहए । एलोपैथी, आय वेद, एवं होम्योपैथी िें भी अन  वांसर्क िीिारी को जड िे ठीक करने की 

वैज्ञासनक अन िंधान पर आधाररत कोई औषसध उपलब्ध नहीं ह ैलेसकन इिे हाईड्रोक्िीयूररया (Hydroxyurea) जैिी 

दवाइयों व पोषण आहार िे सनयंसत्रत सकया जा िकता ह ै।  

• पर हां, सिकल िेल एनीसिया िे पीसडत व्यसक्त का असस्थ-िज्जा प्रत्यारोपण (Bone marrow Transplantation) 

करवा कर इि िीिारी िे सनजात पायी जा िकती  ह ै सकंत  यह प्रसक्रया जसर्ल और िह त खचीली ह।ै जेनसेर्क इसंजनीयररंि 

पर अन िंधान (research/ खोज) चल रही ह।ै इिके अलावा इि जसर्ल ऑपरेर्न के िाद भी इिके पूरी तरह िे 

िफल होने की िंभावना नहीं होती ह।ै 

भ्रांति : क्या ससकल सेल के रोगी को िवाइयााँ सज़ंिगी भर खानी पडेगी? 

सच :  ये िात काफी हद तक िच ह ैसक जैिे हि खाना सजंदिी भर खात ेह ैवैिे ही सिकल के रोिी को क छ दवाइयााँ सजंदिी 

भर खानी होती ह ैलेसकन ये दवाइयााँ सिकल रोिी को न क़िान नहीं करती ह ैिसल्क सजंदिी को िािान्य िनाए रखने िें िहायता 

करती ह,ै इनको लेत ेरहने िे रोिी को िार-िार खनू नहीं चढ़ाना पडता व िार-िार हो रह ेददश िे भी राहत सिलती ह।ै जैिे 

एक व्यसक्त सजिको आाँखों िे कि सदखन ेलिता ह ैउिे सजंदिी भर चकिा लिाने िे ििस्या ख़त्ि हो जाती ह ैठीक वैिे ही 

सिकल िें ये दवाइयााँ सजंदिी भर खाते रहने िे ििस्या कि होती ह।ै 

2.  नसकल रोगी को खाने की सलाह : 

• रोिी ि पाच्य एवं पोषण आहार लें, भोजन िें हरी िब्जी/ फल, दधू, दही, अंडा, िााँि, िछली लें। 

नसकल रोगी की काउंसनलंग 
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• पानी असधक िात्रा िें पीये सजििे उनको र्रीर िें ददश की सर्कायत कि रहिेी। 

भ्रांति : क्या ससकल रोगी को आयरन (iron / लौह ) युक्त खाद्य पिाथट (जैसे सेव, पालक, अनार, केला आसि) नहीं खाना 

चासहए? क्या ऐसा खाना खाने से शरीर में आयरन की असिकता (overload) हो सकती ह?ै  

सच : सिल्क ल नहीं, ये िात ग़लत ह।ै िच ये ह ैकी सिकल रोिी को क छ भी खाने की िनाही नहीं ह।ै आयरन य क्त खाना 

हिारे र्रीर की जरूरत ह ैजो हिें प्राकृसतक रूप (खाने के द्वारा) िे लेना जरूरी  होता ह।ै लेसकन हााँ अिर आयरन (iron) की 

िोली या इजंेक्र्न लिवा रह ेह ैतो वो आयरन लेवल की जााँच करवाए सिना नहीं लिवाना चासहए, क्यूाँसक ऐिे िें आयरन की 

असधकता (iron overload) हो िकती ह।ै सिकल रोिी को पौसष्टक खाना (दधू, ि निा, अंडा, िााँि, िछली, िेव, अनार, 

कोदो, हरी िसब्जयााँ, इत्यासद) खाना िह त जरूरी ह,ै इिसलए सकिी के भी कहने पर क छ भी पोसष्टक खाना िंद नहीं करना ह।ै  
 

• नसकल ही क्यों? थैलीिीसिया, एड्ि, कैन्िर, डायसिर्ीज जैिी कई िम्भीर िीिाररयों को जड िे ििाप्त करने की 

कोई दवा उपलब्ध नहीं ह।ै हि इन िीिाररयों िे डरते या सछपाते नहीं ह।ै इन िरीजों को लक्षण के अन िार दवाएाँ दी 

जाती ह,ै रोकथाि के सलए उपाय ि झाये जाते ह ैऔर उनके प नवाशि के प्रयाि सकए जाते ह ैऐिे ही उपचार / व्यवहार 

हिें सिकल िेल एनीसिया के िरीजों के सलए भी करना चासहए। 

• सिकल िेल एनीसिया की िीिारी िे होन ेवाले ििस्याओ ं(Complications) जैिे सपत्तार्य की पथरी, कूल्ह े

की हरियों की ख़रािी, सतल्ली के िह त ज़्यादा िढ़ने, पैरो के र्ाव आसद की र्ल्य सक्रया करवा कर जीवन ि लभ 

ि खदायी व दीर्ाशय  िनाया जा िकता ह।ै 
 

जााँच नकसे करवाना चानहए : 
िंतान उत्पसत्त के िाध्यि िे सिकल िेल का प्रिार होता ह।ै इि सलए जो लोि सिकल िेल प्रभासवत क्षेत्रों िें रहते ह ैऔर 

सजि िि दाय िें सिकल िेल जीन पाए िए ह,ै उनकी जााँच सनम्नसलसखत अन क्रि िें होनी चासहए  

1. दो िाह की गिणविी िािा – ि रसक्षत एवं स्वस्थ िंतान हते  िभशवती िाता को सिकसलंि परीक्षण करवा लेना 

चासहये। यसद िाता सिकल िेल वाहक या रोिी हो तो उिे अपने पसत को भी सिकसलंि रे्स्र् हते  करवा लेना चासहये। 

पसत-पत्नी दोनों ही सिकल िेल वाहक या रोिी हो तो होने िे िभशजल (amniocentesis) परीक्षण करवाने िे 

िभशस्थ सर्र्  िें रोि तो नहीं ह ैये पता लिाया जा िकता ह।ै यसद िभशस्थ सर्र्  िदोष पाया जाता ह ैतो िभश नष्ट 

कराना उसचत होिा। 

2. स्कूल छो़िने वाले बच्चे – जो िच्चे स्कूल िें िन नहीं लिने की वजह िे स्कूल छोड च के ह ैवो भी अपनी सिकल 

जााँच जरूर करवाएाँ क्यूाँसक हो िकता ह ैऐिा सिकल की ििस्या के चलते ह आ हो। 

3. एक संिान वाला दंपनि – यसद पहली िंतान सिकल िेल ि क्त (AA) ह,ै इिका ितलि यह नहीं ह ैकी दिूरी 

िंतान भी सिकल िेल ि क्त होिी, इिसलए असधक ि रक्षा की दृसष्ट िे पसत-पत्नी दोनों को ही सिकल िेल परीक्षण 

करवा लेना चासहए। 1 नंिर वाले पॉइरं् को पालन करें| 

4. नव-नववानहि दंपनि – नव-सववासहत दपंसत को यह पक्का िान लेना चासहए की िभशस्थ सर्र्  िनपिंद िाता-

सपता का चयन करने िें अििथश ह।ै परंत  िाता-सपता दोनों ही सिकल िेल वाहक होते ह ए भी आध सनक सचसकत्िा 

ज्ञान की िहायता िे सनरोिी/ स्वस्थ (सिकल िेल ि क्त)िंतान को जन्ि दे िकते ह।ै IVF द्वारा भी स्वस्थ िच्च ेको 

च ना जा िकता ह ै| 

5. नववाह योग्य या नववाह इच्छुक यवुक-युवनियााँ – य वा विश, चाह ेपढ़ा-सलखा हो या अनपढ़, र्हरों िें रहन े

वाला हो या देहातों िें, अिीर हो या ग़रीि इन्हें स्वयं सिकसलंि जााँच जरूर करा लेनी चासहए। जो सिकल िेल वाहक 
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या रोिी होंिे उन्हें भी सवरे्ष सचंता करने की जरूरत नहीं ह,ै क्योंसक उन्हें ऐिी जााँच के कारण िही जीवन िाथी 

च नने का अविर (सिकल क ं डली के अन िार)  सिल जाता ह।ै 

6. किज़ोर व्यनक्त - सजनकी हीिोग्लोसिन की िात्रा 9 ग्राि % िे कि रहती ह,ै थोडा िा श्रि करने िे थकान िहिूि 

होती हो, आाँखों िें पीलापन सदखता हों, हाथ पैर की हरियों िें अिहनीय ददश, छाती, पीठ, पेर्, सिर और जोडो िें 

ददश ऐिी सर्कायतें रहती हो उिे सिकल िेल इलेक्रोफोरेसिि जााँच करवा लेना चासहए। 
 

नसकल सेल एनीनिया बीिारी का ननयंत्रण : 

सिकल िेल की िीिारी कोई िैक्र्ीररया या वायरि िे होने वाली िीिारी नहीं ह।ै यह न कोई छूत की िीिारी ह ैऔर न ही 

एड्ि के ििान एक-दिूरे िें फैलने वाली िीिारी ह।ै इि रोि िे डरने की सिलक ल भी आवकयकता नहीं ह।ै यह कोई 

िािासजक दोष नहीं ह,ै इिसलए इिे सछपाने की आवकयकता भी नहीं ह।ै यह कोई दवैीय प्रकोप या असभर्ाप नहीं ह।ै 

▪ सिकल िेल एनीसिया रोि िे ग्रसित व्यसक्त र्ादी कर िकता ह।ै उिे सिफश  इि िात का ध्यान रखना होिा की 

सजििे उिका सववाह हो रहा ह ैवह भी सिकल िेल का पीसडत या वाहक ना हो। जो लोि सववाह योग्य आय  िें 

पह ाँच रह ेह ैउन्हें यह ििझाईर् देनी होिी। 

▪ सजन क्षते्र िें यह रोि पाया जाता ह ैउि क्षेत्र िें सववाह पूवश लडके-लडकी की जन्ि क ं डली के िाथ सिकसलंि 

ररपोर्श भी दखेना चासहए। िहरीन और िायप्रि जैिे देर् िें सनकाह के पहले िौलाना को या चचश के पादरी को 

सिकसलंि ररपोर्श सदखाना असनवायश ह।ै सिकसलंि ररपोर्श के आधार पर िौलाना या पादरी िाहि िंभासवत दपंसत 

को ििझाईर् देते ह।ै सिफश  इि सवधान िे ही िहरीन देर् िें सपछले आठ वषों िें सिकल ग्रस्त िच्चों का जन्ि दर 

आधा हो िया ह।ै फीदल कास्रो की इच्छा र्सक्त के चलते क्यूिा िें क़ानून िनाकर थैलीिीसिया रोि पर रोक 

लिाई जा िकी ह।ै सिकल रोि की रोकथाि के सलए अिरेरका जैिे देर् िें भी क़ाननूी प्रावधान ह।ै 

▪ सिकल िेल एनीसिया पीसडत व्यसक्त के सलए िह त क छ सकया जा िकता ह।ै जिैका देर् िें प नवाशि के सवसभन्न 

उपायों िे सिकल रोसियों की आय  65 िे 80 वषश तक ह ई ह।ै 

▪ यह हिारे क्षते्र की ििस्या ह ैइिका ििाधान भी हिें ही ढूाँढना ह।ै 
 

भ्रांति : क्या यह रोग ससफट  आसिवासी/ जन जातीय लोगों को ही होता ह ै!! 

सच : यह िच नहीं ह ैकी ये रोि सिफश  जन जातीय लोिों को ही होता ह।ै यह रोि सकिी जाती, धिश, या सलंि िे ज डा ह आ 

नहीं ह ैिसल्क यह िीिारी उि क्षेत्र िें ज़्यादा होती ह ैजहााँ पर िलेररया ज़्यादा होता ह।ै यह देखा िया ह ैकी तक़रीिन 50% 

सिकल रोिी OBC व िािान्य विश के ह।ै 
 

भ्रांति : ससकल रोगी का खून सबना ससकल वाल ेइंसान को चढाया जाए तो उसको ससकल बीमारी हो सकती ह?ै 

सच : सिल्क ल नहीं, सिकल रोिी का खनू चढ़ाने िे सिकल िीिारी सकिी को भी नहीं हो िकती। जैिा सक ऊपर िताया 

िया ह ैसक सिकल एक आन वंसर्क  िीिारी ह ैइिसलए सिफश  अिर िाता-सपता दोनों िें ही सिकल जीन होिा सिफश  तभी 

िच्चों िें ये िीिारी आ िकती ह,ै यानी अिर िाता-सपता दोनों सिकल वाहक या एक सिकल वाहक – एक सिकल रोिी या 

दोनों सिकल रोिी होंि ेसिफश  तभी िच्चे को ये िीिारी हो िकती ह।ै 

 
 

जरूरी नोट: हि सब इंसान है एवं ज़रूरि प़िने पर इंसान को इंसान का ही खून चढाया जा सकिा है जो की बाकी 

इंसानों के दान (Donate) करने स ेही उपलब्ध हो पािा है। इसनलए अगर हि रक्त-दान करने लायक है िो इस शुि 

कायण को करने िें नबलकुल िी संकोच ना करें एवं िुरंि सरकारी अस्पिाल जाकर रक्त दान करें। रक्त दान करने से रक्त-

दािा को िी कई लाि निलिे है जैसे की उसको ह्रदय घाि जैसी सिस्याए ंनहीं होिी है. 
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जन स्वास््य सहयोग, गननयारी संस्था: 
जन स्वास््य िहयोि िंस्था का 100 सिस्तर वाला एक अस्पताल एव ंऑसफि सिलािप र के िसनयारी िााँव िें ह ै। यह िंस्था 

1999 िे लेकर आज तक लिातार ग़रीिों को िस्ते िें िेहतर स्वास््य िवेाएाँ उपलब्ध करवा रही ह।ै आि पाि के सजलों िें रहने 

वाल ेलोिों के सलए यह अस्पताल देर् के िििे िडे अस्पताल एम्ि (AIIMS) िे कि नहीं ह।ै हर िीिारी का इलाज यहााँ हो 

जाता ह ैएव ंअभी क़रीि 15 लाख लोिों की आिादी को य ेअस्पताल िेहतर स्वास््य िेवाएाँ उपलब्ध करवा रहा ह।ै छत्तीििढ़ 

के अलावा िध्य प्रदरे् के 6 पूवी एवं उच्च प्राथसिकता वाले सजलों (अनूपप र, सडंडोरी, िंडला, र्हडोल, उिररया, एवं िीधी) 

िें  भी स्वास््य िेवाओ ंको िेहतर िनान ेिें यह िंस्था िध्य प्रदेर् र्ािन को िहायता कर रही ह।ै उिी िें ि ेएक कायश सिकल 

िेल एनीसिया िीिारी पर भी ह ैइि कायश को एक पररयोजना िना कर सकया जा रहा ह ैसजिका नाि ह ै“सिकल िेल एनीसिया 

सनयंत्रण असभयान”। सजिे जन स्वास््य िहयोि िंस्था  राष्रीय स्वास््य सिर्न के सवत्तीय िहयोि िे कर रही ह।ै  

 

नसकल रोगी के नलए नवकलागंिा प्रिाण पत्र की सुनवधाएाँ : 
िन 2016 िे सिकल िेल एनीसिया िीिारी को भी सवकलांिता असधसनयि के तहत जोडा िया ह ैइिसलए अि िे सिकल िले 

एनीसिया िीिारी के रोिी (SS) सवकलांिता प्रिाण पत्र का लाभ उठा िकते ह ै। यह प्रिाण पत्र रोसियों को नौकररयों िें आरक्षण 

सदलवा िकता ह।ै इिके अलावा सवद्यासथशयों को इि प्रिाण पत्र ि ेिािशदर्शन भत्ता, पररवहन भत्ता भी सिल िकता ह ै। 

चूंसक सिकल िेल एनीसिया को िरकार ने स्थायी सवकलांिता नहीं िाना ह ैइिसलए इि प्रिाण पत्र का हर िाल नवीकरण करवाना 

पडता ह।ै  

यह प्रिाण पत्र सजल ेके िेसडकल िोडश द्वारा िनाया जाता ह।ै इिके सलए जरूरी काग़जात सनम्न ह ै– 

• सिकल िेल एनीसिया की िरकारी िंस्थान िे िनी ह ई जााँच ररपोर्श । 

• सपछले एक िाल िें सजतनी िार आप अस्पताल िें भरती ह ए उिके भरती/ सडस्चाजश पची । 

• सपछले एक िाल िें सकतनी िार खून चढ़ा ह,ै सकतनी िार ददश ह आ ह ैइिकी जानकारी । 

• आधार काडश की एक फोर्ो-कॉपी । 

• रोिी के 2 रंिीन पािपोर्श िाइज फोर्ो । 
 

 राष्ट्रीय स्वास््य निशन, िध्य प्रदेश 

एवं  

जन स्वास््य सहयोग गननयारी द्वारा जननहि िें जारी 

नसकल आपाि कालीन संपकण : 96172 40924 
सािान्य जानकारी हेिु सिय: 10:00 am – 6:00 pm (आपाि कालीन नस्थनि के नलए किी िी फोन कर सकिे है) 

Website:  www.jssbilaspur.org, Email: janswasthya@gmail.com 

http://www.jssbilaspur.org/

